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નોંધ : આ પુસ્તકમાં પ્રથમ પ્રત્યેક મંત્રનું મહર્ષિ દયાનંદ કૃત સંસ્કૃત ભાષ્ય તથા 
તેના હિંદી ભાષ્યનો ગુજરાતી અનુવાદ આપવામાં આવ્યો છે. એ માટે પ્રથમ 
બે ગ્રંથોનો આધાર લેવામાં આવ્યો છે. બીજા ગ્રંથમાંથી આ સૂક્તના દયાનંદ- 
ભાષ્ય પર પં. યુધિષ્ઠિર મીમાંસકજીએ લખેલી ટિપ્પણીઓ પાન ૩૨ ઉપર 
આપવામાં આવી છે, જેનો સંકેત યથાસ્થાને કરવામાં આવ્યો છે. મંત્ર-ભાષ્ય 
પછી સત્યાર્થપ્રકાશમાં આપેલો મંત્રનો પ્રાર્થનાપરક અર્થ ગુજરાતી તેમ જ 
અંગ્રેજીમાં આપવામાં આવ્યો છે. અંગ્રેજી અર્થ ડૉ. ચિરંજીવ ભારદ્વાજ કૃત 
અંગ્રેજી અનુવાદમાંથી લેવામાં આવ્યો છે. એ પછી “દઘ્યાનંદ સંદેશ'ના “વેદિક 
મનોવિજ્ઞાન વિશેષાંક'ના આધારે મંત્રના મુખ્ય નિષ્કર્ષો આપવામાં આવ્યા 
છે. આ ક્રમમાં સૂક્તના છએ મંત્રોની વ્યાખ્યા પ્રસ્‍તુત કર્યા બાદ સ્વામી 
વિધાનંદ સરસ્વતીજીએ લખેલી આ સૂક્તની વિવેચનાને સ્થાન આપવામાં 
આવ્યું છે. - સંપાદક 
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ગ્રસ્તાવના 


મનોવિજ્ઞાન સર્વશ્રેહ અને સર્વજનોપયોગી વિજ્ઞાન છે. તેની ઉપયોગિતા 
હંમેશાં નિર્વિવાદ રહી છે. મનુષ્યના આરંભ કાળથી લઈ આજ પર્યત મનનું 
સતત અનુસંધાન થતું આવ્યું છે. મનના સ્વરૂપનું તથા તેના સઘળા જ્ઞાનગમ્ય 
ક્રિયાકલાપોનું વૈજ્ઞાનિક અધ્યયન કરવું એ મનોવિજ્ઞાનનો મુખ્ય હેતુ છે. 
મનોવિજ્ઞાન દર્શન પણ છે અને વિજ્ઞાન પણ છે. મન અને તેની વિવિધ 
પ્રવૃત્તિઓનો સમાવેશ દર્શનના ક્ષેત્રમાં થાય છે, જ્યારે મનની વિવિધ 
પ્રક્રિયાઓનું યંત્રો દ્રારા કરવામાં આવતું અતિ સૂક્ષ્મ નિરીક્ષણ-પરીક્ષણ તથા 
તેના આધારે તારવવામાં આવતા નિષ્કર્ષો વિજ્ઞાનનો વિષય બની રહે છે. 


મનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસમાં મનુષ્યનો ચેતન આત્મા કે જેને જીવ, જીવાત્મા 
અથવા પુરુષ પણ કહેવામાં આવે છે તે “દ્રષટા' અથવા “જ્ઞાતા'ની ભૂમિકામાં 
હોય છે, જ્યારે તેનું ઈશ્વરપ્રદત્ત જડ - અચેતન અને અતિ સૃક્ષ્મ મન “દશ્ય' 
અથવા “જ્ઞેય' અર્થાત્‌ ચિંતન-મનનનો વિષય બને છે. 

મનનો સદુપયોગ અને સફળતા એ વાતમાં રહેલાં છે કે તેના માધ્યમથી 
ચેતન જીવાત્મા વાસ્તવિક સુખ, શાંતિ, નિર્ભયતા, પ્રસશ્નતા, સ્વાતંત્ર્યાદિ 
દિવ્ય ગુણોને પ્રાપ્ત કરે અને સાંસારિક પદાર્થોની મર્યાદાઓને ઠીક ઠીક જાણી- 
સમજીને આધ્યાત્મિક માર્ગે આગળ વધે અને અંતે આત્મા-પરમાત્મા રૂપી 
અભૌતિક ચેતન પદાર્થોનો સાક્ષાત્કાર કરી શકે. પરંતુ મનના સ્વરૂપનું યથાર્થ 


જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યા વગર મનોનિયંત્રણ કે મનનો સદુપયોગ શક્ય નથી. 
પુરાતન વૈદિક પરંપરા અનુસાર ત્રદગ્વેદાદિ ચાર વેદ ઈશ્વરપ્રદત્ત - 


અપોરુષેય દિવ્ય જ્ઞાન છે. આ વેદોમાં માનવજીવનના સર્વોચ્ચ ઉત્કર્ષ માટે 
જરૂરી એવાં તમામ પ્રકારનાં જ્ઞાનનો બીજરૃપે - સૃત્રરૂપે સમાવેશ થયેલો જોવા 
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મળે છે. તેમાં મન વિશે પણ અત્યંત સારગભિત અને યથાર્થ વર્ણન કરવામાં 
આવ્યું છે. યજુર્વેંદના ચોત્રીસમા અધ્યાયના પ્રથમ છ મંત્રોમાં મનનાં સ્વરૂપ, 
શક્તિ તથા ક્રિયાકલાપો વિશે અત્યંત સુક્ષ્મ, રોચક અને સર્વસ્પર્શી વર્ણન 
કરવામાં આવ્યું છે. આ છ મંત્રો 'શિવસંકલ્પ' મંત્રો તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. તેને 
“શિવસંકલ્પોપનિષદ્‌' પણ કહેવામાં આવે છે. “તનને મનઃ શિવસટસપમસ્તુ'થી 
પૂરા થતા આ છએ મંત્રોમાં મનની વિવિધ વૃત્તિઓ, ક્રિયાઓ તથા મનુષ્યના 
જીવનનિમણમાં તેની મહત્ત્વપૂર્ણ ભૂમિકાનું અત્યંત વૈજ્ઞાનિક વર્ણન કરવામાં 
આવ્યું છે. ટૂંકમાં, આ સૂક્તમાં મનોવિજ્ઞાનનાં અતિ સૂક્ષ્મ રહસ્યોનો બીજરૂપે 
પ્રકાશ કરવામાં આવ્યો છે. આ છએ મંત્રોનો “દેવતા' અથાત્‌ પ્રતિપાદ્ય વિષય 
“મન” છે, અર્થાત્‌ આ મંત્રો મન નામના પદાર્થનું મુખ્યત્વે વર્ણન કરે છે. 
'શિવસંકલ્પ' નામના કોઈ અતિ પુરાકાલીન ત્રદ્ષિએ આ છ વેદ મંત્રોના 
અર્થનો સર્વપ્રથમ સાક્ષાત્કાર તથા જિજ્ઞાસુઓમાં પ્રચાર-પ્રસાર કર્યો હતો. 
અથવા એ પણ સંભવ છે કે તે મંત્રદ્રષ્ટા ત્રદષિનું મૂળ નામ કંઈ અન્ય રહ્યું હશે, 
પરંતુ આ સૂક્તના દ્રષ્ટા હોઈ તેમનું એ મૂળ નામ વિસ્મૃત થઈ જવા પામ્યું હોય 
અને તેને બદલે તેઓ આ મંત્રોમાં પ્રયુક્ત 'શેવસંકલ્પ' એ નામે જ પ્રસિદ્ધિ 
પામ્યા હોય. આ સૂક્ત ઉપરાંત વેદોમાં અન્ય અનેક સ્થાને પણ મનનું તથા 
મનોવિજ્ઞાન સંબંધી બાબતોનું વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. 

આમ સૃષ્ટિના આરંભથી લઈ આજ પર્યત ત્રદષષિમુનિઓ તથા મનીષીઓનાં 
મનમાં આ મનરૂપી અદ્ભુત પદાર્થ વિશે વધુ ને વધુ જાણવાની ઇચ્છા - 
અભિપ્સા નિરંતર ચાલી આવી છે. મન વિષયક આવી જિજ્ઞાસા અને 
ગવેષણાના પરિપાક રૂપે આયુર્વેદ, બ્રાહ્મણ-ગ્રંથો, ઉપતિષદો, દર્શનશાસ્ત્ર 
વગેરેના રચયિતા વૈદિક ત્રદ્ષિઓએ પોતપોતાના ગ્રંથોમાં પોતાની ગહન 
આધ્યાત્મિક સાધના, અનુભવો તથા વેદાર્થના આધારે મનોવિજ્ઞાન સંબંધી 
સત્યોનો અનેક સ્થાને પ્રકાશ કર્યો છે. આયુર્વેદમાં સ્વસ્થ મનુષ્યની પરિભાષા 
આપવામાં આવી છે : “સમક્ષ: સપમાન્તિશ્ર સમઘાતુમતત્રત્યિ: । 
પ્રસન્ઞાત્મેસ્દ્રિયમના: સ્વસ્થો ડૃત્યમિધીયતે ॥' અથાત્‌ જેનાં વાત-પિત્ત-કફ 


(ત્રિદોષ) , જઠરાગ્નિ, સપ્ત ધાતુ (રસ, રક્ત વગેરે) , મળ-મૂત્ર વગેરે ક્રિયાઓ 
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સંતુલિત - યથોચિત હોય, તથા સાથે સાથે જેનાં આત્મા, ઈન્દ્રિયો અને મન 
પણ પ્રસન્ન - શાંત હોય, તેને જ “સ્વસ્થ' વ્યક્તિ કહી શકાય છે. છેલ્લી કેટલીક 
શતાબ્દીઓથી પશ્ચિમના અનેક મનોવિજ્ઞાનીઓએ પણ મનની ભીતર ડોકીયું 
કરી તેનાં સ્વરૂપ તથા કાર્ય-પ્રણાલીને જાણવા-સમજવા માટે ખૂબ જ પુરુષાર્થ 
કર્યો છે. પરંતુ યોગસાધના થકી પ્રાપ્ત કરેલી ત્રશ્તંભરા બુદ્ધિ ધરાવતા વૈદિક 
ત્દષિઓના ગ્રંથોમાં મન વિશે જે કંઈ વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે તે પાશ્ચાત્ય 
મનોવિજ્ઞાનીઓનાં મંતવ્યોની તુલનામાં અધિક નિશ્ચયાત્મક અને વિશ્વસનીય 
પ્રતીત થાય છે. 


આર્યસમાજના પ્રવર્તક મહષિ દયાનંદ આધુનિક યુગના પરમ વેદજ્ઞ તથા 
મહાન યોગી હતા. તેમણે પોતાના યજરર્વેંદ ભાષ્યમાં ઉક્ત છએ મંત્રોની 
વ્યાખ્યા કરતાં લખ્યું છે - 'ઝથ મનસો વશીવ્ર્ળવિષયમાઇ' અથાત્‌ હવે 
મનને વશ કરવાના - મનોનિયંત્રણ સંબંધી વિષયનું વર્ણન કરીએ છીએ'. આ 
મંત્રોના મહર્ષિ દયાનંદે કરેલા અર્થ વાસ્તવમાં અદ્ભુત છે. એ અર્થ તેમના 
ત્રદષિત્વના ધયોતક છે. મહર્ષિએ આ તમામ મંત્રોના અંતે આવતા '“તત્તે મનઃ 
શિવસટસપમસ્તુ' મંત્ર-ખંડ અથવા પાદના છ ભિન્ન ભિન્ન અર્થ કર્યા છે. આવું 
અર્થ-વૈશિષ્ટ્ય તેમની આર્ષબુદ્ધિનો ચમત્કાર છે. મન શું છે ? તે વાસ્તવિક - 
સત્તાત્મક પદાર્થ છે કે ડિ છે ? તે નિત્ય છે કે અનિત્ય ? તે શાનું બનેલું 
છે ? તે જડ છે કે ચેતન ? તે કોના દ્વારા ઉત્પન્ન થયેલું છે ? તેનો શરીર, 
ઇન્દ્રિય અને આત્મા વગેરે સાથે શો સંબંધ છે ! આપણા જીવનમાં તેનું શું 
મહત્ત્વ છે ? તે કેવા યા શક્તિઓ ધરાવે છે ? તે કેવાં કેવાં કાર્યો કરે 
છે અથવા કરી શકે છે ? તેને શી રીતે નિયંત્રિત - એકાગ્ર, પ્રભાવી તથા 
પવિત્ર કરી શકાય ? - લી આવી અનેકાનેક મનોવૈજ્ઞાનિક જિજ્ઞાસાઓનું 
સમાધાન આપણને આ છ વેદમંત્રોના મહષિ દયાનંદ-ભાષ્યના અધ્યયન 
તથા ચિંતનથી પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. 


આ પુસ્તકમાં પ્રથમ આ છ મંત્રોનું મહપિ દયાનંદકૃત મૂળ સંસ્કૃત ભાષ્ય 
અને તેનો ગુજરાતી અનુવાદ આપવામાં આવ્યો છે. આ ઉપરાંત દરેક મંત્રનો 
મહર્ષિએ “સત્યાર્થપ્રકાશ'ના સાતમા સમુલ્લાસમાં લખેલો પ્રાર્થના-પરક અર્થ 
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ગુજરાતી તથા અંગ્રેજીમાં આપવામાં આવ્યો છે. ત્યાર પછી દરેક મંત્રના 
આધારે તારવવામાં આવેલા કેટલાક અગત્યના નિષ્કર્ષોની સૂચિ આપવામાં 
આવી છે. છએ મંત્રોની આ મુજબની સમજૂતી આપ્યા બાદ પુસ્તકના 
ઉત્તરાર્ધમાં આ સૂક્તની પૂ. સ્વામી શ્રી વિધાનંદજી સરસ્વતી રચિત ગંભીર 
વૈજ્ઞાનિક વિવેચના “વૈદિક મનોવિજ્ઞાન' શીર્ષક હેઠળ આપવામાં આવી છે. 


ન્‌ 


પરમાત્માએ આપણને જે માનવ દેહ આપ્યો છે તે અત્યંત વિલક્ષણ 
વૈજ્ઞાનિક સંરચના છે. કોઈ પણ મનુષ્ય - ભલે તે પરમ યોગી હોય કે સર્વોચ્ચ 
વિજ્ઞાની - તે માનવ દેહને સંપૂર્ણ રૂપે જાણી શક્તો નથી. અલ્પજ્ઞ સત્તા 
સર્વજ્ઞના સર્જનને સંપૂરણરૂપે કેમ કરીને જાણી-સમજી શકે ? શરીરનું પ્રત્યેક અંગ 
વિસ્મયકારી છે. પરંતુ પરમાત્માએ આપણા દેહમાં જે મન રૂપી જ્યોતિ 
પ્રસ્થાપિત કરી છે એ તો સર્વાધિક આશ્ચર્યજનક રચના અથવા યંત્ર છે. મનનું 
સ્વરૂપ અતિ સુક્ષ્મ અને ગૂઢ છે તથા તેની ગતિ અથવા ત્વરા પણ લાજવાબ 
- અકલ્પનીય છે. તેની કાર્યશૈલી અત્યંત વિચિત્ર છે. આવું મન પરમાત્માએ 
આપણને એટલા માટે આપ્યું છે કે જીવનમાં તેનો મહત્તમ સદુપયોગ કરી 
આપણે અભ્યુદય અને નિઃશ્રેયસ - ભૌતિક અને આધ્યાત્મિક આનંદ પ્રાપ્ત કરી 
શકીએ અને જીવનને સફળ કરી શકીએ. 


માનવજીવનમાં મન અત્યંત વિશિષ્ટ સ્થાન ધરાવે છે. મન સ્વયં જડ વસ્તુ 
છે, પરંતુ તે ચેતન આત્માનું સર્વોત્તમ કરણ અથવા સાધન છે. મન દ્વારા જ 
આત્મા સઘળાં કાર્યો સંપાદિત કરે છે. આથી જ મનને આત્માના બંધન અને 
મોક્ષનું - પતન અને ઉત્થાનનું કારણ કહેવામાં આવે છે. વ્યક્તિના 
વ્યક્તિત્વનો વિકાસ વાસ્તવમાં તો તેના મનનો જ વિકાસ અથવા ઉત્કર્ષ સૂચવે 
છે. મનની શક્તિઓ અપરંપાર છે. માટે મન વિશે જાણવું અનિવાર્ય છે. 
સ્વસ્થ અને પ્રગતિશીલ સમાજનું નિમાર્ણ સ્વસ્થ અને પ્રભાવી મન ધરાવતી 


વ્યક્તિઓથી જ સંભવ છે. 


શરૂમાં વિલિયમ સ્વિટ્ઝરે માનસિક સ્વાસ્થ્ય (10હા1દ્ા 11#ટાંલાર)ની 
પરિભાષા આપવાની કોશિશ કરી હતી. પરંતુ બાદમાં અમેરિકન સાઇકાટ્રિક 
એસોસિએશનના સ્થાપકોમાંના એક એવા આઈઝેક રૈયે જણાવ્યું કે - માણસની 
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શક્તિ, તેની યોગ્યતા કે તેના વિકાસને રૂંધનારાં પ્રસંગો અને અસરોના 
વિઘાતક દુષ્પ્રભાવોથી પોતાના મનને સુરક્ષિત બચાવી લેવાની કળાનું નામ 
“માનસિક સ્વાસ્થ્ય' છે. પરિણામે વિશ્વ આરોગ્ય સંસ્થા (39710)એ માનસિક 
સ્વાસ્થ્યની વ્યાખ્યા આ મુજબ આપી છે : “૮ ડાદ્ધાટ 0 97હ11-ઇલાણટ 11 
001101 110 110ા1વાપદ્વાં 1૯11705 115 01 10 0071 0111105, 
21 €00૯ પ્ર1 (1૯ 10111 1 51"€550€5 0 1110, €હ॥1 ૫7011૮ 
[01060011૫01 દ્વા 11111111) દ્વા 15 010 10 1161૮0 ત €0111- 
0૫૫01 10 115 01 101 €01011૫111]/.” અર્થાત્‌ વ્યક્તિ જ્યારે એવી 
સુખદ સ્થિતિમાં હોય કે જેમાં તે પોતાનાં શક્તિ-સામર્થ્ય વિશે સભાનતા 
ધરાવતી હોય, તેને મૂર્ત રૂપે સફળ કરતી હોય, જીવનપથમાં આવતી સામાન્ય 
પ્રતિકુળતાઓ, વિઘ્ન-બાધાઓ અને થાક વગેરેને સહન કરી શકતી હોય, 
સર્જનાત્મક અને હેતુસભર પ્રવૃત્તિઓમાં વ્યસ્ત રહેતી હોય, અને તે ઉપરાંત 
પોતાના સમાજની ભલાઈમાં પણ કશુંક સાર્થક યોગદાન આપતી હોય તે 
વ્યક્ત માનસિક દષ્ટિએ સ્વસ્થ છે એમ કહી શકાય. આમ અહીં માનસિક 
સ્વાસ્થ્ય માટે જીવનને સુખી અને સાર્થક બનાવવાના વ્યક્તિના સામર્થ્યનો, 
તેના જીવનની વિવિધ પ્રવૃત્તિઓનો અને તેના મનોવૈજ્ઞાનિક સંતોષ મેળવવાના 
પ્રયત્નો વચ્ચે સંતુલન સ્થાપિત કરવાની વાત કહેવામાં આવી છે. આથી જે 
વ્યક્તિનો વ્યવહાર બૌદ્ધિક તેમ જ ભાવનાત્મક દૃષ્ટિએ સંતુલિત જણાતો હોય 
તો સમજવું કે તે વ્યક્તિ માનસિક દષ્ટિએ એકંદરે તંદુરસ્ત છે. 

વિશ્વ આરોગ્ય સંસ્થા મનના સ્વાસ્થ્ય તેમ જ માનિસક રોગો પ્રત્યે લોકોને 
જાગૃત કરવાના હેતુથી ૧૦મી ઓક્ટોબરના દિવસને “વિશ્વ માનસિક સ્વાસ્થ્ય 
દિન' (“વર્લ્ડ મેન્ટલ હેલ્થ ડે') તરીકે ઊજવે છે. આપણને જાણીને નવાઈ 
લાગશે કે આ વૈશ્વિક સંસ્થાએ લગભગ સાતસો જેટલી વિભિન્ન પ્રકારની 
મનોરૂગ્ણતાઓ ગણાવી છે કે જે સાંપ્રત માનવસમાજમાં પ્રવર્તમાન છે. સતત 
ચિંતા, બિનજરૂરી ચિંતા, નકારાત્મક વૃત્તિ, તણાવ, કંટાળો, અનિદ્રા, 
ઉદાસીનતા, નિરાશા, ધિક્કારની વૃત્તિ, ચીડ, ઘૃણા, ગુસ્સો, અસલામતી - 
અસુરક્ષિતતાનો સતત અકારણ ભાવ વગેરે મનોવિકારો તેનાં જાણીતાં ચિહ્ન 
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છે. આને લીધે વ્યક્તિનું મન દુઃખી અને અશાંત રહે છે. આવી સમસ્યાઓનું 
વહેલી તકે નિવારણ કરવું જરૂરી છે, નહિતર આગળ જતાં તેનાં ગંભીર 
પરિણામો આવતાં હોય છે. એ માટે સભાનતાપૂર્વક મનોવૈજ્ઞાનિક પરીક્ષણ , 
નિયંત્રણ અથવા ચિકિત્સા જરૂરી છે. આવી પરિસ્થિતિમાં મનોવિજ્ઞાન જ 
આપણી મદદે આવે છે. મનોવિજ્ઞાનની સાચી સમજણથી માનસિક રોગોનું 
તેમ જ નાની-મોટી માનસિક સમસ્યાઓનું સમાધાન થઈ શકે છે. એટલું જ 
નહિ, આપણા રોજિંદા જીવનમાં સર્જાતી અનેકવિધ મુશ્કેલીઓનું નિવારણ 
પણ મનને ઠીક રીતે જાણીને, તેનો સમુચિત ઉપયોગ કરીને આપણે કરી 
શકીએ છીએ. આજકાલ મનોવિકારો સમાજમાં અબાધ ગતિએ પ્રસરી રહ્યા 
છે. એવું કહેવાય છે કે વિશ્વમાં લગભગ પાંત્રીસ કરોડ લોકો ડિપ્રેશનના - 
ગમગીની અથવા ઉદાસીનતાના રોગી છે. આથી જ ડિપ્રેશનને વૈશ્વિક કટોકટી 
(“ગ્લોબલ ક્રાઇસિસ') માનવામાં આવે છે. મનોરૂગ્ણતાનાં ઉક્ત ચિહ્દો બાળક 
હોય કે યુવાન, પુરુષ હોય કે સ્ત્રી, પુષ્ઠ વ્યક્તિ હોય કે વૃદ્ધ, ગરીબ હોય કે 
તવંગર - તમામ વર્ગમાં દષ્ટિગોચર થાય છે. જો આપણે આપણી જાતનું આ 
દષ્ટિએ નિખાલસતાથી અવલોકન કરીએ - આત્મનિરીક્ષણ કરીએ અથવા 
આપણાં જ કુટુંબીઓ, પડોશીઓ, સગાસબંધીઓ, સહકર્મીઓ વગેરેનો 
વિચાર કરીએ તો વિના વિલંબે આપણને પ્રતીત થશે કે સાંપ્રત કાળમાં 
માનસિક સ્વાસ્થ્યની પરમ આવશ્યકતા છે. માણસ ભલે આર્થિક દષ્ટિએ 
સુખી-સમૃદ્ધ હોય, પરંતુ જો તેનું મન તંદુરસ્ત નહિ હોય તો તેનું જીવન અને 
તેનો વ્યવહાર પોતાના તેમ જ અન્યોના માટે ભારરૂપ કે ત્રાસરૂપ જ બની 
રહેતો હોય છે. મનોરૃગ્ણતા ઘણીવાર અસાધ્ય શારીરિક રોગોમાં પરિણમે છે 
તથા વ્યક્તિને ગુનાહિત પ્રવત્તિ કે આપઘાત વગેરે કરવા પણ પ્રેરે છે. 


વેદોમાં અનેક સ્થાને મનના પ્રદૂષણ અને તેનાથી ઉત્પન્ન થતા માનસિક 
તણાવને દૂર કરવાના ઉપાયોનો ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો છે. માનસિક 
તણાવનું અંતિમ પરિણામ આત્મહત્યા છે, જેને વેદોમાં મહાપાપ કહેવામાં 
આવ્યું છે. શિવસંકલ્પ સૂક્તમાં માનસિક શક્તિને ઓળખીને મનને પોતાના 
વશમાં રાખવાનો ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો છે. શિવસંકલ્પ અને તેને 
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અનુસાર શુદ્ધ આચરણ હશે તો માનસિક તણાવ ઉત્પન્ન જ નહે થાય. વેદ 
માનસિક પ્રદૂષણને અખિલ વિશ્વમાં અશાંતિનું કારણ માને છે, કારણ કે તે 
પ્રદૂષણ વ્યક્તિના મનમાંથી નીકળીને પરિવાર, સમાજ અને દેશમાં ક્રમશઃ 
ફેલાઈને અંતે સમગ્ર વિશ્વમાં પ્રસરી જતું હોય છે. મનના પ્રદૂષણને દૂર 
કરવાનો સૌથી વધારે પ્રભાવક ઉપાય છે તેને વિદ્ધેષ-મુક્ત કરવું - અન્ય 
પ્રત્યેના નકારાત્મક વિચારોથી તેને વિમુક્ત કરવું. આ માટે આત્મ-નિરીક્ષણ 
અને યોગાભ્યાસ અત્યંત ઉપયોગી સિદ્ધ થાય છે. 


કેળવણી તથા નિયંત્રણ વગરનું મન સમુચિત ચિંતન-મનન કરી શકતું 
નથી. બહુધા તે ઉપદ્રવો જ ખડા કરે છે. સમાજ વ્યક્તિઓના સમૂહથી બને 
છે. જો વ્યક્તિનું મન સ્વસ્થ અને શાંત હશે તો જ સમાજ પણ સ્વસ્થ અને 
શાંત હોવાનો. માનવ-મનને અનેકાનેક અનુકૂળ-પ્રતિકૂળ પરિબળો સતત 
પ્રભાવિત કરતાં જ રહે છે. આથી મનોનિયંત્રણની આવશ્યકતા સતત રહેતી 
જ હોય છે. મનુષ્યની દરેક પ્રવૃત્તિમાં મનોનિયંત્રણની જરૂર પડે છે. ભક્તિ- 
ઉપાસના તથા યોગાભ્યાસ વગેરેમાં તો તેના વગર પ્રગતિ થવી અસંભવ છે. 
આમ જીવનમાં માનસિક સ્વાસ્થ્યનું મહત્ત્વ નિર્વિવાદ છે. આ બાબતે 
સમાજમાં જાગૃતિ આવે અને આપણે આપણા મનની સંભાળ તેની જ - 
આપણા સ્વયંના મનની જ - મદદથી તથા આત્માની સંકલ્પ-શક્તિથી એટલે 
કે મનોવિજ્ઞાનની મદદથી લેતાં શીખીએ એ ખૂબ જ જરૂરી છે. 


આશા છે કે વાચકોને આ નાનકડા પુસ્તકથી વૈદિક મનોવિજ્ઞાનની ઝાંખી 
પ્રાપ્ત થશે અને તેમનાં મનમાં વેદ-સ્વાધ્યાય પ્રત્યે રુચિ ઉત્પન્ન થશે. એટલું જ 
નહિ, પરંતુ સ્વયંના તથા અન્યોનાં મનને સમજવામાં તથા તેને સાચી દિશામાં 
કેળવવામાં પણ આ પુસ્તક સહાયક સિદ્ધ થશે. 


- સંપાદક 
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સ્વામી વિધાનંદ સરસ્વતીનો ટૂંક પરિચય 


સ્વામી વિધાનંદ સરસ્વતી વેદિક સિદ્ધાંતોના મર્મશ્ઞ 
વિદ્દાન, ગંભીર ચિંતક, યશસ્વી લેખક તથા કુશળ 
વક્તા હતા. સંસ્કૃત વાડ્મયના વૈદિક, જેન અને 
બૌદ્ધ આચાર્યો દ્વારા સ્થાપિત સૂત્રાત્મક દર્શનશાસ્રની 
પરંપરાનું આધુનિક કાળમાં પ્રતિનિધિત્વ કરવાનું 
શ્રેય સ્વામી વિદ્યાનંદજીને જાય છે. પૂર્વાશ્રમમાં 
મિગિધાય લક્ષ્મીદત્ત દીક્ષિતના નામે પ્રસિદ્ધ સ્વામીજીએ ૫૦ વર્ષો સુધી 
શિક્ષણ ક્ષેત્રે કાર્ય કર્યું. લગભગ વીસ વર્ષ સુધી તેઓ ડિગ્રી અને પોસ્ટ 
ગ્રેજ્યુએટ કોલેજોના પ્રિન્સિપાલ રહ્યા અને કેટલાક સમય સુધી તેમણે 
ગુરૂકુળ વિશ્વવિદ્યાલય વૃંદાવનના આચાર્ય-૫દ પણ સુશોભિત કર્યુ. 
તેમનાં પુરુષાર્થ, યોગ્યતા અને સેવાઓની કદર રૂપે રાષ્ટ્રપતિએ તેમને 
પંજાબ યુનિવર્સિટીના ફેલો તરીકે પસંદ કર્યા. સ્વામીજી વર્ષો સુધી 
ગુરૂકુળ કાંગડી વિશ્વવિદ્યાલયની સેનેટના અને તેની અનેક ઉચ્ચસ્તરીય 
સમિતિઓના સભ્ય રહ્યા. સ્વામીજીની પ્રતિપાદન શૈલીનું આગવું જ 
વૈશિષ્ટ્ય છે. વેદ, ઉપનિષદ્‌, દર્શન, સૃષ્ટિવિજ્ઞાન, ઈતિહાસ અને 
રાજધર્મ વગેરે વિષયો પર તેમણે સંસ્કૃત, હિંદી અને અંગ્રેજીમાં લગભગ 
૫૦ જેટલા મૌલિક-પ્રામાણિક-બૃહદ્‌ ગ્રંથોની રચના કરી છે. તેમના 
અનેક ગ્રંથો કેન્દ્ર તથા રાજ્ય સરકારો તેમ જ વિવિધ સ્વયંસેવી સંસ્થાઓ 
દ્વારા પુરસ્કૃત થયેલ છે. સ્વામીજીએ મહર્ષિ દયાનંદના “સત્યાર્થપ્રકાશ', 

“ત્રદગ્વેદાદિભાષ્યભૂમિકા' તથા “સંસ્કારવિધિ' વગેરે યુગાંતરકારી ગ્રંથો 
પર પ્રોઢ વ્યાખ્યા-ગ્રંથો લખવાનું અભૂતપૂર્વ કાર્ય કર્યું છે. પંજાબ, 
હરિયાણા, દિલ્હી તથા ઉ.પ્ર.ની અનેક ધાર્મિક, સામાજિક અને શૈક્ષણિક 
સંસ્થાઓ સાથે તેમનો ઘનિષ્ઠ સંબંધ રહ્યો. તેમનું સંપૂર્ણ જીવન વેદિક 
ધર્મના પ્રચારકાર્ય અર્થે સમર્પિત રહ્યું. તેમના જીવનમાં કર્મઠતા, પવિત્રતા, 
સિદ્ધાંતનિષ્ઠા અને વિદ્તત્તાનો અદ્ભુત સંગમ હતો. ૨૦૦૩માં ૮૮ 
વર્ષની વયે આ મહાન સંન્યાસીનું દિલ્હીમાં નિધન થયું. - સંપાદક 
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॥ ઝર્મ્‌ ॥ 


યજુવેંદના ચોત્રીસમા અધ્યાયના પ્રથમ છ મંત્ર 
(“શિવ-સંકલ્પ' સૂક્ત)નું મહર્ષિ દયાનંદ કૃત ભાષ્ય 


ઝથ મનસો વશીવસ્ળવિષયમાદ - 


હવે મનને વશ કરવાનો વિષય કહીએ છીએ : 


સઝ્ઝામત ડુત્યસ્ય જિવસંવન્પ ત્રટષિ: । મનો રેવતા । 
વિસટ્‌ ત્રિણુષ છન: । ધેવત: ₹₹: ॥। 


॥ ૨ 
ચત્ત્ામતો ર્રમુરેતિ રેવ ત્તરુ સુધસ્ય તથેવેતિ । 
રૂરડુમં ઞ્યાતિષાં ઝ્યોત્તિર્જ તન્મે મનઃ શિવસટસ્પમસ્તુ ॥ 

સત્‌ 1 ત્ાપત: 1 ર૫ | ૩રેતીત્યતડતેતિ 1 રેવમ્‌ | તત્‌ | ઝે હતય 
| સુત્તસ્ય । ત્તથા । ઈવ । પતિ ॥ ર્રફપમમિત્તિ 1 ર(૫ડમ૫૫્‌ । 
સ્યાત્તિષામ્‌ । ગ્યોતિઃ । ઇજ | તત્‌ | મે । મનઃ । શિવસટલ્યમિત્તિ 
શિવડ્સટટરૂપમ્‌ । ઝસ્તુ ॥ 

પશર્થ:-(ચત્‌ ) (મત: ) (ર૫ ) (૩રેતિ) ૩રમસ્છાતિ ( રેવમ્‌) 
રેવ ઝાત્મનિ ભવં રેવસ્ય ત્તીવાત્મન: સાથનમિત્તિ વા (ત્તત્‌) યત્‌ । 
વ્યત્યવ: । (3) (સુઘસ્ય ) શયાનસ્ય ( ત્તથા ) તેનેવ પ્રવ્ઝરેળ (વ ) 
(પત્તિ) ઝત્તર્મસ્છત્તિ (રરકુબમ્‌) વવ્ર્‌રં મત્ત્છતિ મમયત્તિ 
વાડનેવપવાર્થાન્‌ મજ્ઞાત્તિ તત્‌ (ઝ્યોત્તિષાપ) શબવ્સરિતિષય- 
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પ્રવાશવાનામિગ્દ્રિયાળામ્‌ ( ઝ્યોતિઃ ) પ્રવ્તશજં પ્રવરત્તવ્માત્મા મનસા 
સંચુઞ્યતે મન ફત્દ્રિયેખેસ્દ્રિયમર્થેનેત્તિ [ ન્યાયભાષ્ય ૨.૨.૪ ] 
મછષિવાત્લ્યાયનોત્ે? । ( ઇવ ) ઝસહાયમ્‌ (તત્‌) (મે) મમ ( મનઃ » 
સંવ્પવિવત્ત્પાત્તમવમ્‌ ( શિવસંવપમ્‌ ) શિવઃ વત્યાળવજારી ઘર્થતિષયઃ 
સંવપ ફૃત્છા યસ્ય તત્‌ (ઝસ્તુ) ભવતુ ॥ 

ઝત્વય:-હે તમહીશ્રર વિદ્દન્‌ વા ! ભવવ્નુમદળં યરેવં ર્સ્ટુમં ઝ્યોતિષાં 
ઝ્યોતિર્જ ગમતો ર્રમુશેતિ, તરુ સુધસ્ય તથેવાત્તરેતિ, તન્મે મન: 
િવસરૂસ્વમસ્તુ ॥ 

ભાવાર્થઃ-વે મનુષ્યા: પરખેશ્રસસાસેવનં, વિદ્ત્સંમં જુત્વા, 
ઝનેવ્વિધસામર્થ્યયુવ્તં મનઃ શુદ સમ્પાર્યસ્તિ, યગઝ્ઝામૃતાવસ્થાયાં 
વિસ્તુતવ્યવદારં, તત્સુષુતો શાન્ત ભવતિ, યદ્દેગવતાં વેમવત્તર, 
સાઘવત્વારિગ્દ્રિયાળામષિ પ્રવર્ત્તવઈ સિમજ્સ્તિ તેડશુમવ્વવણારં વિજય 
શપાત્તરળે ખ્રેરચિતું શવનુવસ્તિ ॥ 

પદાર્થ : હે જગદીશ્વર અથવા રાજન્‌ ! આપની કૃપાથી (ચત્‌) જે 
( રૈવ૫) આત્મામાં રહેનારું, અથવા જીવાત્માનું સાધન ( ર્‌સછુમમ્‌) દૂર 
જનારું, મનુષ્યને દૂર સુધી લઈ જનારું અથવા અનેક પદાર્થોનું ગ્રહણ 
કરનારું (સ્યોતિષાપ) શબ્દ વગેરે વિષયોની પ્રકાશક શ્રોત્ર વગેરે 
ઇન્દ્રિયોને ( સ્યોત્તિઃ » પ્રવૃત્ત કરનારું (0૧૫) એક ( ત્તામત: ) જાગૃત 
અવસ્થામાં (ર્‌ » દૂર દૂર ( ૩ઝત્‌, ત્તેતતિ )» ભાગે છે (3) અને (ત્તત્‌) 
જે (સુક્સસ્ચ) સૂતેલાનું (તથા, ળ્વ) એ જ રીતે ("0ત્તિ) અંદર 
અંતઃકરણમાં જાય છે (ત્તત્‌) તે (મે ») મારું (મનઃ ») સંકલ્પ-વિકલ્પાત્મક 
મન ( જિવસંવત્પપ્‌) કલ્યાણકારી ધર્મ વિષયક ઇચ્છાવાળું ( ઝાસ્તુ » 
થાય. 


ભાવાર્થ : જે મનુષ્ય પરમેશ્વરની આજ્ઞાનું સેવન (પાલન) અને વિદ્દાનોનો 
સંગ કરી અનેકવિધ સામર્થ્યયુક્ત મનને શુદ્ધ કરે છે, જે (મન) જાગૃત 
અવસ્થામાં વિસ્તૃત વ્વવહારવાળું છે, એ જ મન સુષુપ્તિ અવસ્થામાં શાંત 
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થાય છે, જે વેગ ધરાવતા પદાર્થોમાં અતિ વેગવાન, જ્ઞાનનાં સાધનભૂત 
ઇન્દ્રિયોના પ્રવર્તક મનને વશમાં કરે છે, તેઓ અશુભ વ્યવહાર છોડીને 
(પોતાના) મનને શુભ વ્યવહારમાં પ્રવૃત્ત કરી શકે છે. 


પ્રાર્થના : 


છે ઠજ//જેકે / 

અ/%"૪ ૪/5? જે જું ૪૪ 

%%૮ અ૬સ%/*/ દૂર દૂર %*% છે 

ક/ 

/£ેવ્% ઝુ% છુક રકે છે; 

અ” 

એ 9 ૪૪ ૪7 કું ૪7 4?6 ત્ક/રે છુ%/જેન 5/૪ 5/% છે 
અક૬/ 

સ/%*/ દૂર દૂર %%/ ૪*/-7 “૪૬૬/ર કરે છે, 
૪% %5/₹ક%ેનું 5/₹5 

એવું એક એ જું ૪7 

/9જ૪5૯૪ 

૧/૯૪ 

૪?7/”7 અને અન્જ 5/97અ?”ે અકે 
૭5૯%/%-/ સકલ્જ ઝરન(રું ૨/% 

૪” 

ઈન? ૮//જે કરજ/-#? ઈ૨%/ યક 

ડ5%/રે% ૪ ક/*. 


2201“: ઊ/7, €) ૦૦૯૮૫10 ૦ [0017૮7 પ110૫ટ્ટાળ પી) દુાતત્ર૦૦ 10) 
10116 - 11૯ 11116 પૌદ્રદ 10 (1૯ ૪દ્વાદિ્લાં ડત્૫૯ 11ત્ર? લાડ 1010૬ 
તાૉડ10€૯5, ત્રણ [૦૦૭૭૯૭૭૯૬૭ 01411ત101 તૂપરત્રા1પ€ડ, 971101 $11-$ત111€ 
10116 - પ૯ 11૬ ૦1 પૌલ ૭૯10૭૯૭ - 11 $1€૯]2 ત્રધદ્વાં1$ £૦ 11૯ $10૯ 
બ [1010પ॥િં ડંપણળ૯લ દ્રાણત 10 તી"લત્રા11$ 37ત્રાણતલા$ ૦૪૯1 તૉશિલાલા1 
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[210૯5 - 13775 લાઇ્લાનદ્વાં1 [૫1૯ 110૫૬્ટઇડ 101 પ૯ ટુ૦૦વ ૦0 1૯ 
ડર્લા તડ ૪્લા1 ૭ 101 પૌત્ર બ ત્ર ૦પૌાલ 1પળળટ્ટ ઈેલાઉટટડ. ત) 11 


11€1€1 તંલ્ડા'€ ૫૦ 11]પ1€ 10) ૦10€. 


નિષ્કર્ષ : 
વ. 
રે. 


દરેક શરીરમાં અથવા દરેક આત્માનું એક જ મન હોય છે. 
મન જીવાત્માની સ્વાભાવિક શક્તિ તથા જીવાત્માના સાધન (અંતઃકરણ) 
બંનેનું નામ છે. 


. મનનું સ્થાન આત્માની સમીપ - આતિ નિકટ છે. 


૩. મન આત્માનું સાધન છે. 


(૧ ૦ ળા /&ત 


લિ 


. મન જાગ્રત અવસ્થામાં દૂર-દૂર સુધી પહોંચી જાય છે અર્થાત્‌ દૂરના 
પદાર્થને અતિ શીદ્ર પોતાનો વિષય બનાવી લે છે. મન પ્રસુપ્મ 


અવસ્થામાં શાંત થઈ જાય છે, પોતાના સ્થાને પાછું આવી જાય છે 
અર્થાત્‌ બાહ્ય વિષયો સાથે સંપક કરતું નથી. 


. મન જ્ઞાનેન્દ્રિયોને પ્રવૃત્ત કરાવનારું છે અથાત્‌ તે જ્ઞાનનું સાધન છે. 


મનનું સ્વરૂપ સંકલ્પ-વિકલ્પાત્મક છે. 


. મન અનેકવિધ સામર્થ્યવાન અને અત્યધિક વેગવાન છે. 
. જડ મન આત્મા વગર શરીર બહાર થઈ શકતું નથી. તે હંમેશાં 


આત્માના આશ્રયે જ રહે છે. 
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1૨ ।॥ 


યેન વ્માળીત્વસ્ય શિવસરસુપ ત્રટષિ: । મનો રેવતા । 
ત્રિણવ્‌ છન્ર: । ધેવત: સર: ॥। 


સેન વર્માળ્યપસો મનીષિળો યજ્ે જૂળ્વસ્તિ વિર્થેષુ ધીરા: । 

ચવ્પૂર્વ યક્ષમન્તઃ પ્રગાનાં તન્મે મનઃ શિવસટટસ્પમસ્તું ॥ 
સેન । વર્માનિ । ઝપસઃ । મનીષિળ: । યસ્ઞે । જુળ્વત્તિ । વિર્થેષુ । 
ઘીરા: ॥ યત્‌ । ગણૂર્વમ્‌ । યક્ષપ્‌ । ગત્તર્ત્યિન્ત: । પ્રગાનામિતિ પ્રડ્ઝાનામ્‌ 
| તત્‌ । મે । મનઃ । શિવસટસપમિત્તિ શિવડ્સટસપમ્‌ | ઝસ્તુ ॥ 
પલાર્થ:-(ચેન) મનસા (વર્માળિ) વત્તસપષ્તિતતમાસિ ક્ત્યિમાળાસિ 
( ઝપસઃ ) ઝપઃ વર્મ તછૂન્ત: સવા વર્ષસિજી: (મનીષિળઃ ) મનસ 
ફષિળો «મનવત્તસાર: ( યને ) ગષ્નિજ્તોત્રાકે ઘર્મેળ સડતવ્યવણરે યોમાભ્યાસે 
વા (સૂળ્વસ્તિ ) યુર્વસ્તિ ( વિટ્થેષુ ) વિજ્ઞાનયુન્દ્રારિવ્યવદરિષુ ( ધીરા: ) 
ઘ્યાનવન્તો મેધાવિન: । ધીર ૬ૃતિ મેધાવિનામયુ પહિતમ્‌ (નિધંન રૂ.૨) 
( થત્‌) ( ગણૂર્વમ્‌ ) ઞનુત્તમગુળવમસ્વભાવમ્‌ ( યક્ષમ્‌) પૂઝનીયં સંમત 
વા 1 ગ્રત્રોળારિવટ સન્‌ પ્રત્યય: । (ઝત્તઃ ) મઘ્યે (પ્રત્તાનાપ્‌) 
પ્રાખિપાત્રાળાન્‌ (તત્‌) (મે) મમ (પત: ) મતનનવિત્તમસત્મવજમ્‌ 
( જશિવસટુસૂપમ્‌ ) થર્મેષ્મ્‌ ( ઝસ્તુ) ॥૨॥ 
ઝત્વય:-હે પરમેશ્વર વા વિદ્દન્‌ ! ભવત્લડ્રેન યેનાપસો મનીષિળો ઘીસ 
સસ્ઞે વિર્થેષુ ત્ત [ વર્માળિ ] વળ્વત્તિયય્પૂર્વ પ્રગાનામત્તર્યક્ષં વર્ત્તતે 
તન્મે મનઃ શિવસટટરૂપમસ્તુ । 
ભાવાર્થ:-મતનુષ્યે: પરમેશ્રસ્સ્યોપાસનેન સુવિત્તાર્વિયાસત્સડ્ુરન્તઃ- 
વરળમથપીત્વાસસ્નિવર્ત્ય ઘર્માત્રારે પ્રવર્ત્તનીયમ્‌ । 
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પદાર્થ : હે પરમેશ્વર અથવા વિદ્દાન ! જ્યારે આપના સંગથી (ચેન) 
જે ( ઝપસઃ ») સદા કર્મ - ધર્મનિદ્ઠ (મનીષિળ: ) મનનું દમન કરનારા 
( ઘીસ: » ધ્યાન કરનારા બુદ્ધિમાન લોકો (યજ્ઞે ) અગ્નિહોત્રાદિ અથવા 
યોગ-યજ્ઞમાં અને ( વિર્થેષુ ) વિજ્ઞાન સંબંધી અને યુદ્ધાદિ વ્યવહારોમાં 
( વર્માખિ ) અત્યંત ઇષ્ટ કર્મો ( સુળ્વસ્તિ ) કરે છે ( યત્‌) જે ( ઝપૂર્વમ્‌ ) 
સર્વોત્તમ ગુણ-કર્મ-સ્વભાવવાળું (પ્રત્તાનાપ્‌) પ્રાણીમાત્રના ( ઝાત્તઃ » 
હૃદયમાં ( ચક્ષપ્‌) પૂજનીય અથવા સંગત એકીભૂત થઈ રહ્યું છે (ત્તત્‌) 
તે (મે ) મારું (મનઃ ) મનન-વિચાર કરવા રૂપ ( શિવસરુસ્પમ્‌ ) ધર્મેષ્ટ 
(ઝસ્તુ) થાય ॥૨॥ 


ભાવાર્થ : મનુષ્યોએ પરમેશ્વરની ઉપાસના, સુંદર વિચાર, વિધા તથા 
સત્સંગ દ્વારા પોતાના અંતઃકરણને અધર્માચરણથી નિવૃત્ત કરી ધર્મના 
આચરણમાં પ્રવૃત્ત કરવું જોઈએ. 
પ્રાર્થના : 

છે ૪%/ન૪%/% / 

957 ક” ઝરન/ર/ જૈકજકડ /94#"7? 

જજ અન ચ જઝેરેજ/ કજ કરે છે, 

9% ૪૪૦૪ ૪/%શ%જ૭ક, 

૪%જ અને 5% અઠર રહેન/ટું છે, 
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૬૪ કર૬/”? ઈચ%/યુક# કઈને 

અક” ૪૬૨/ છ દે. 
2201“: દ), €) €૦11115લાલા1૬ ૯૦, 10 110116 - 71101 15 110 
5૭૦૫1૮૯ બા દ્ર ત્રલાંળઇ દ્રણવ ૪ 1લૌ, પલા), ૯1૧101૯5 10011 ૦1 
1૯ત11111૪ુ), [1૯137 વ્રત ૦૦૫1૬૯ ૫૦ [૩૯11010101 ત્રતડ ૦ દાત્લદ્રા ૭૫210 
ટુ૦૦રવ દ્વાર્ત ઊ€1:01€ તંલ્લ્વંડ ૦1 11૯ 1 ૦1 છદ્રધાલ ત્રાત ૦પાલા 


૦૦૯૧૭10105, 971101 [૦૭૦૭૭૯૭૭૯૭ 3701ંલાન [2૦7૯155 ત્રાણ દ્રવા0111દ01૯ 
તૂપર્ત્રાપંલ્ડ ત્રાણવં 11૯5 ઘાલ $€૯119€5 - 11190૫1 ૦111) 111૫૯૦૫૬ 
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તંલ્ડાં1€૭ દ્વાણવં ૯૦110[21લલા) 1૯૯00૫10૯૯ $11 ત્વાણત પ1૮૯. 
નિષ્ક 
. મન સર્વીવિધ કર્મોનું સાધન છે. 
. મન સર્વોત્તમ ગુણ-કર્મ-સ્વભાવયુક્ત હોવાથી અપૂર્વ છે. 


ર્ષ 

વ્‌ 

ર 

૩. મન સર્વ પ્રાણીઓના હૃદયમાં રહે છે. 

૪. મનુષ્ય મનથી જ મનન અથવા વિચાર કરે છે. 
પ 


. ઈન્દ્રિયરૂપી પ્રજાઓનું પ્રવર્તક અંતઃકરણ (મન) જ છે. 


૬. મન અપૂર્વ સામર્થ્યવાન છે. 
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1 ર 


સત્‌ પ્રજ્ઞાનમિત્યસ્ય જ્િવસંવત્પ ત્રરષિ: । મનો રેવતા । 
સ્વરાટ ત્રિણુષ્‌ છન્ર: । ધેવત: સ્વર: ॥। 


યત્રજ્ઞાનપુત ત્તેતો થઘૃત્તિશ્ત્ર યઝ્ઝ્યોત્તિસ્ન્તરમૃતં પ્રગાસુ । 
ચસ્માન્ઞડત્રરતે જિ ત્તન વર્મ ત્રત્યતે તન્મે મનઃ શિવસટૂસપમસ્તુ ॥ 


સત્‌ | પ્રજ્ઞાનમિતિ પ્રડ્સ્ઞાનમ્‌ । ૩ઝત । ત્તેત: । ધૃતિ: 1 ત્ત । યત્‌ | ગ્યોતિ: 
| ઝત્તઃ । ઝમૃતમ્‌ । પ્રગ્ાસ્વિત્તિ પ્રડ્તાસુ ॥ યસ્તાત્‌ । ત । ત્રસતે । 
વિન્‌ | ત્તત । વર્ષ | ક્રિત્યતે । તત્‌ | મે । મનઃ 1 શિવસટૂલ્પમિત્તિ 
શિવડ્સટટસપમ્‌ । ઝત્તુ ॥ 

પશર્થ:-( યત્‌) (પ્રસનમ્‌) પ્રઝાનાતિ વેન તર્વર્દ્રિસ્વરૂપમ્‌ (૩ ) 
ઝષિ ( ત્તેતઃ ») ત્તેતત્તિ સ્મરતિ વેન ત્તત્‌ ( ઘતિઃ ) ધેર્યરૂંપપ્‌ (ત્ત) 
ત્રવત્રરછઝ્ઝાવીન્યપિ વર્માળિ વેન ક્િત્યન્તે ( યત્‌ ) ( ઝ્યોત્તિઃ ) દોતમાનમ્‌ 
( ઝત્તઃ ) ઞભ્યત્તરે ( ઞમૃતમ્‌ ) નાશરહિતિમ્‌ ( પ્રગાસુ ) અનેષુ ( યસ્માત્‌) 
મનસ: (-:)» (ત્રસ્ત) વિના (ચિત્‌) (તરન) વ્તિગ્તર્ષિ (વ્મ) 
( ત્રિત્યતે) (ત્તત્‌) (મે) ગીવાત્મનો મમ (પન: ) સર્વવર્મસાધનમ્‌ 
(શિવસરૂસપમ) શિવે વત્યાળવરે પરપાત્મનિ વપ ઇૃત્છાડસ્ય તત્‌ 
(ઝસ્તુ) મવતુ ॥ 

ઝત્વય:-રે ઝમય્‌ીશ્રર પરમયોમિન્‌ વિદ્ન્‌ ! ભવસ્સાપનેન યત્પજ્ઞાનં તત 
૩ત થતર્યત્વ પ્રગાસ્તન્તર્મૃતં ઝ્યોતિર્યસ્માર્તે જિઝ્તન વર્ષ ત ત્યિતે, 
તન્મે મન: શિવસટૂરૂપમસ્તુ । 

ભાવાર્થ:-રહે મનુષ્યાઃ! ચવ્ન્ત:જ્સ્ળવુત્દ્રિતિત્તાડ્ટાસ્વૃસ્ત્વાસ્તતુ- 
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વિધમત્તઃપ્રજાશં, પ્રગાનાં સર્વધર્થસાથવં) નાશરરિતં, મનોડસ્તિ 
તસ્યાયસત્યાત્તરળે ત્ત પ્રવર્ત્ય, પક્ષપાતાડન્યાયાડથમાત્તરળાદયયં સિવર્ત્તયત । 
પદાર્થ : હે જગદીશ્વર અથવા પરમયોગી વિદ્દાન ! આપના દ્વારા 
જણાવવાથી - સૂચવવાથી (ચત્‌) જે (પ્રજ્ઞાન૫્‌) વિશેષ કરી જ્ઞાનનું 
ઉત્પાદક બુદ્ધિરૂપ ( ઝત ) અને પણ ( ત્તેતઃ » સ્મૃતિનું સાધન ( ઘૃત્તિઃ » 
ધૈયસ્વરૂપ (ચત, ત્ત) અને જે લજ્જા વગેરે કર્મોનો હેતુ (પ્રત્ાયુ) 
મનુષ્યોનાં ( ઝ્ત્તઃ )» અંતઃકરણમાં આત્માનો સાથી હોવાથી ( ઝામૃતપ્‌) 
નાશરહિત ( ઝ્યૉત્િઃ ) પ્રકાશરૂપ (ચસ્તાત્‌) જેના (ત્રશ્તે) વિના 
( વિત, ત્તત ) કોઈ પણ (જ્મ ) કામ (સ, ક્િયિતે ) થઈ શકતું નથી 
(તત્‌) તે (મે) મારું જીવાત્માનું (પનઃ ) સર્વ કર્મોના સાધનરૂપ 
મન ( સિવસટ્ટરપમ્‌ ) કલ્યાણકારી પરમાત્મામાં ઇચ્છા ધરાવનારું 
(ઝસ્તુ) થાય. 

ભાવાર્થ : હે મનુષ્યો ! જે અંતઃકરણ, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહંકારરૃપ 
વૃત્તિવાળું હોવાથી ચાર પ્રકારે અંદર પ્રકાશ કરનારું, પ્રાણીઓનાં સર્વ 
કર્મોનું સાધક, અવિનાશી મન છે, તેને તમે લોકો ન્યાય અને સત્ય 
આચરણમાં પ્રવૃત્ત કરી પક્ષપાત, અન્યાય અને અધમાંચરણથી 
નિવૃત્ત કરો. 


પ્રાર્થના : 


જ 6કૃષટ જ/- 

દા 

%%ને ૨૮૪૬ન/ર 

/2%૧/ત%ક વ/જે છે 

અન 

9% ૪%અ?ન# અદર %5૪યકત# અને "/જ૪ર/હે છે, 
9ન/ /૨-/ %ઈ કછુ ૪% ક૪ કર? કત? «7ક?, 
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૪% %9?ન ઈ૨%/ કરને 
ડર ઝ%?87 ઇફ રહે. 


7201: 37, € 1.01, 1037 1011 - 110 10116 ૪7110 15 110૯ 
1૦૦૦51૫૦17 ૦1 પ૯ 1[દર1૯૭૬ [01101 01 [£11097લવંદ્ઠલ, 19 11૯ દ્વિત્પાંછુ 
101" ૯૦1૦૯100310€55 ત્વાં ]પવંદ્લ11૯111, 15 1૯ 11૬ ૦ પૌલ $૯105૯5, 
વવા 15 1110111014, 11€ 11116 971110૫૬ ૪71101] ત્ર 10211 15 [૩૦7૯1- 
1૯55 1૦ તં૦ €૯૪લા ઘટ 1005 11ડદ્ટાઉ110દ10૬ દાટ - ત5[911€ 101" 
2પ દ્રાણત ડાપા પલંદલ્વી1૯૭૭. 

નિષ્કર્ષ : 

૧. મનની જ ચાર પ્રકારની વૃત્તિઓ છે : બુદ્ધે - જાણવું, નિશ્ચય કરવો; 
ચિત્ત - સ્મરણ કરવું; મનઃ - મનન કરવું; અને અહંકાર - અહંકાર 
કરવો. આમ, 'સઘ્યતેડનયા સા બુર્દ્દિઃ' અર્થવાળી બુદ્ધિ મનની જ એક 
વૃત્તિ છે. અને જ્યાં બુદ્ધિને સાધન ન માની જ્ઞાનની પર્યાયવાચી 
માનવામાં આવે છે, ત્યાં તે (બુદ્ધિ) આત્માનો ગુણ છે. 

ર. મન શરીર વગરેની સાથે નષ્ટ થતું નથી, આથી તે અમૃત છે. (મન 
સૂક્ષ્મ શરીરનો એક ઘટક છે. આથી તે જન્મ-જન્માંતરો સુધી 
જીવાત્માની સાથે રહે છે. મન અહંકારમાંથી બને છે, તે અહંકારનું 
કાર્ય છે. આથી પ્રાકૃતિક હોવાથી તે પણ નશ્વર - અનિત્ય છે. પરંતુ 
અહીં શરીરની સાથે નષ્ટ થતું ન હોવાથી મનને તે દષ્ટિએ જ 
'અમૃત' કહેવામાં આવ્યું છે.) 

૩. મનની સહાયતા વિના કોઈ પણ કાર્ય થઈ શકતું નથી. 
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15% ॥ 


સેનેરમિત્વસ્ત જશિવસંવત્પ ત્રદષિ: । મનો સેવતા । 
ત્રિણવ છન્ટ: । ધેવત: સર: ।। 


સેનેટ ભૂતં ભુવન ભવિષ્યત્વસ્મિટીતમમતેન સર્વમ્‌ । 
યેન ચસ્તસ્તાયતે સઘદોતા તન્મે મનઃ ફિવસરુસ્પમસ્તુ ॥ 


યેન 1 ૬૨ । ભૂતમ્‌ । ભુવનપ્‌ । ભવિષ્યત્‌ । પરિમિટીતમમિત્તિ 
પરિડમદીતમ્‌ । ગઞપૂતેન । સર્વમ્‌ ॥ વેન | ચસ? | તાયતે | સકડદોતા 
| તત્‌ । મે । મન: 1 શિવસટરપમિતિ શિવડસટસૂપમ્‌ | ઞસ્તુ ॥ 
પયાર્થ:-(ચેન) મનસા (૬૨૫) વસ્તુગાતમ્‌ ( મૂતમ્‌) ઞતીતમ્‌ 
( ભુવનપ્‌) ભવતીત્તિ ભુવનપ્‌ । વર્ત્તમાનવતરતસ્ય સમ્વત્થિ । ગોળારિવ 
વચુ: 1૨ ( ભવિષ્યત્‌ ) યતુત્પત્લ્યમાનં ભાવિ ( પરિમ્દીતપ્‌) પરિતિઃ 
સર્વતો મીત સાતમ્‌ ( ઝમૃતેન ) નાશરરિતિન પરમાત્તના સઇ યુવ્તેન 
( સર્વમ્‌ ) સમમમ્‌ ( વેન ) ( યસ્ઃ ) ઞમ્નિણેમારિવિજ્ઞાનમયો વ્યવદાસે 
વા (તાયતે) તન્યતે વિસ્તીય્યતે (સોતા) [પગ્ત્ર પ્રાળા, 
ત્રીવાત્મા ઞઝવ્યસ્્કશ્ સ દોતાસે રતાસે શહીતાસે વા યસ્મિન્‌, સ ]ર 
ઝસ્તિણોમેષિ સલ્ષદોતાસે ભવત્તિ (તત્‌) ( મે ) મમ ( મનઃ ) ચોમયુવ્તં 
ત્રત્તમ્‌ (ફિવસંવ પમ ) ફિવો મોક્ષરું પસંવસ્યો યસ્ય તત્‌ ( ઝસ્તુ) 
ભવતુ ।। 

ઝત્વય:-હે મનુષ્ય: ! યેનામૃતેન ભૂતં ભુવન ભવિષ્યત્‌ સર્વમિ્ર્‌ પરિશ્હીતં 
ભવત્તિ, વેન સધણોતા યસસ્તાયતે, તન્મે મન: શિવસંવતપમસ્તુ । 
ભાવાર્થ:-દે પમનુષ્યા: ! ચસ્ત્રિત્તં યોમાભ્યાસસાઘનોપસાધનસિદ્ધં, 
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તત્તરેવ વત્ત્યાળપ્રિયં વક્ત । 

પદાર્થ : હે મનુષ્યો ! (સેન) જે (ઝપતેન) નાશરહિત પરમાત્માની 
સાથે યુક્ત થનારા મનથી ( ભૂતમ્‌) વ્યતીત થયેલ ( ભુવન) વર્તમાનકાળ 
સંબંધી અને ( ભવિષ્યત્‌ ) આવનારા ( સર્વમ્‌, ફુરમ્‌ ) આ બધું ત્રિકાલસ્થ 
વસ્તુમાત્ર ( ઘરિમિદ્ીતમ્‌ ) સર્વ તરફથી ગૃહીત થાય છે અર્થાત્‌ જાણવામાં 
આવે છે (ચેન ) જેનાથી ( સક્ષહોતા ) સાત મનુષ્યો હોતા અથવા પાંચ 
પ્રાણ, છઠ્ઠો જીવાત્મા અને સાતમો અવ્યક્ત - આ સાત લેવા- 
આપવાવાળા જેમાં હોય તે ( ચસ? ) અગ્નિષ્ટોમ વગેરે અથવા વિજ્ઞાનરૂપ 
વ્યવહાર (ત્તાયતે) વિસ્તૃત કરવામાં આવે છે (ત્તત્‌) તે (મે) મારું 
( મનઃ ) યોગયુક્ત ચિત્ત ( શિવસંવપમ્‌) મોક્ષરૂપ સંકલ્પવાળું (ઝાસ્તુ) 
થાય. 

ભાવાર્થ : હે મનુષ્યો ! જે ચિત્ત યોગાભ્યાસનાં સાધન અને ઉપસાધનોથી 
સિદ્ધ થઈ ભૂત, ભવિષ્યત્‌, વર્તમાન ત્રણેય કાળનું જ્ઞાતા, સર્વ સૃષ્ટિને 
જાણનારું, કર્મ-ઉપાસના-જ્ઞાનનું સાધક છે, તેને હંમેશાં કલ્યાણમાં 
પ્રિય કરો. 


પ્રાર્થના : 


છે %%6*ર / 

9%? ૪૪ ૧૮27 «5? 

અ/ ૪૪ જૂ, જ/જેમ્જ૪ અને ૪%/- “૪જ૭/ર?ને %છે છે, 
અન 

% ન/#ર/જે7 ૬૦૧/ત%/ને ૪ર%/ત%/”7 ૪/કે 27/₹ન્‍ 
૪૬૪ %%રે /%૯જ કરે છે, 

9૦? અઠર જ/- અ" /ેર/ છે, 

9 ૪/૨ જ/”/્જ્જ, જ/જે અને અ/ત%/જક7 રહે છે, 

€ ૧?%૪૪ ૧% 9 / ૬2૭ ૬૬/રે છે, 
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7 જું જન્‍# 
%?%-/જેજ/"જુક્# કદને 
અ/જે%/ ૬ઝેરે 5૦૪087 જફ રહ. 


”િ'ત) 01“: 1/37 €) 1.01 ૦1પી૯ (1117૯14૯, 11037 1110 - (1૯ 11116 
૪71161 15 11૯ ॥1૯તીંપાળ ઘી1૦પર્દદા ૪1 ર્ત્ર 30૪૭ ત્રલ્વૂપાંત€ 
[૬110971 ૯વંદ્ઠ ૦1 ૯ [2251 1૯ [૩1૯5૯110 દ્વરાણવં ઈટ પિધ્પા€ 9 1લી 
0૯૮૦0100૯5 પૌલ 110€દ105 ૦1 11€ ૫111011 ૦01 111€ 111011001દ્1 1010010 
$૦પા ઝં પ૯ 50[21૯10€ 50 દ્વરા દીલલં2) 1101૬€5 11 ૦૦૬1017110 
૦1 દીલ પૌ1૯૯ [૯110વંડ ૦1 1110 (116 [251 પ૯ [21725૯1100 દ્રાણત (1૯ 
1પઉ૫1૯€), (1૯ 1111 71161 15 ૦201૯ ૦01 ૮૦15૯૦૫૬ ૯%૯€110110 
દ્વા 15 લં૦ડ્ા) પ॥1દલ્વં જાઈ દીલ 1૪7૯0 $૯10$€$, 11€ 2્રિત્પાં7 ૦1 
વીંડલ્લ111૯111 ત્રાતં પીલ 50૫1, દ્વરા 19 (1૯ 110€ત115 0૦14 1100 
તરવપદ્વા1૯૯10૯111 ૦1 દૌત્વા દા" 7%/74 લાત 3:0૪# - 9૯ લાત૦ઝલ્ત 
પ ધ-પ૯ £11097લવંટ્ટલ ત્રાવ 30૪% ત્ણ 11૯2૪ 0૯ 1લ્લ્ત 1.010 દ1 
[1ંડ ૦1 [૩11 ત્રાવ 1ટા0૦1-10€€. 


નિષ્કર્ષ : 
૧. યોગાભ્યાસાદિ દ્વારા મનના સંયમથી પરમેશ્વર સાથે યોગ થાય છે. 
૨. મન યોગાભ્યાસાદિ દ્વારા ત્રણેય કાળના વ્યવહારોનું જ્ઞાન કરાવે છે. 
૩. મન અગ્તનિષ્ોમાદિ યજ્ઞો, યોગયજ્ઞો, વિજ્ઞાનો તથા વ્યવહારોનું સાધન 
છે. 
૪. મનના સપ્તહોતા - સાત હોતા છે - પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો, બુદ્ધિ અને 


આત્મા. 
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1 દ પી 
ચસ્મિસ્િત્યસ્ય શિવસટત્પ ત્રદષિ: । મનો સેવતા । 
ત્રિણવ્‌ છન્ર: । ઘેવત: સર: ॥ 


ચસ્મિસૃત્તઃ સામ યગ્‌છકષિ વસ્મિન્‌ પ્રતિષ્રિતા ₹થનાભાવિવાસ: । 
ચસ્મિશ્ચત્તિર સર્વમોતં પ્રગાનાં તન્મે મનઃ શિવસરસપમસ્તુ ॥ 
સસ્મિન્‌ | ત્રક્ત્ઃ । સામ । યગ્‌છંષિ | યસ્મિન્‌ | પ્રતિષ્તા પ્રતિસ્થિતેત્તિ 
પ્રતિડસ્થિતા । ₹થનાભાવિવેતિ ₹થનાભૌોડફવ । ઝર: ।॥ ચસિતિન્‌ । ત્રિત્તમ્‌ 
। સર્વમ્‌ । ગોતમિત્યાડ્ઝતમ્‌ । પ્રગ્તાનાપિત્િ પ્રડ્ત્તાનાપ્‌ । તત્‌ । મે । મનઃ 
| શિવસટ્ટસ્પમિતિ શિવડસટૂસ્પમ્‌ । ઝસ્તુ ॥ 

પવાર્થ:-(ચસ્મિન્‌) મનસિ (ત્રસ્‍ત્ઃ ) ત્રદગ્વે(: (સામ) સામવેર્‌: 
( યગૃંષિ ) યગુર્વેટ: ( યસ્મિન્‌) ( પ્રત્તિષિતા ) પ્રતિષતિસિ ( ₹થનાભાતિવ )» 
સથા સ્થસ્ય સ્થત્તત્રમ્લ્ય મઘ્યમે વતે સર્વેડ્વયવા તમના ભવસ્નિ તથા 
( ઝરા: ) સથત્તત્રમાવયવાઃ ( યસ્નિન્‌) ( ત્તિત્તમ) સર્વપરાર્થવિષષિ સ્ઞાનમ્‌ 
(સર્વમ્‌) સમ ( ઝોતપ્‌) સૂત્રે મળિમળા ફવ પ્રોતપ્‌ (પ્રઝાનાપ) 
(તત્‌) (મે) મમ (મનઃ) (શિવસટૂસ્વપ) શિવ: વત્ત્યાળવ્તસે 
વેરારિસિત્યશાસ્ત્રપ્રત્રારસરરૂપો યસ્મિસ્તત્‌ ( ઞસ્તુ) ભવતુ ॥ 
ઝત્વય:-રથનાભાવિવાર યસ્મિન્મનસિ ત્રટત્રઃ સામ યગૂંષિ પ્રતિષ્રિતા 
ચસ્મિત્થર્વાળ:ઃ પ્રત્તિષ્તિતા ભવસ્તિ યસ્મિન્‌ પ્રતાનામ્‌ સર્વ ત્તિત્તમોતમસ્તિ 
તન્મે મનઃ શિવસટટરૂપમસ્તુ । 
ભાવાર્થ:-ગત્રોપમાવાત્તવત્તુલોપમાતટાસ* । હે મનુષ્યાઃ ! યુષ્માભિર્યસ્ય 
સ્વાસ્થ્ય ળ્વ વેરારિપટનપાસનવ્યવદાસે ઘટ્તે, ત્તત્‌ મન ળ્વ 
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વેજારિવિદાધારં, ચત્ર સર્વેષાં વ્યવદારળાં જ્ઞાનં સગ્ત્રિતં ભવત્તિ, 
તય્ન્ત:વળં વિદાધમાત્તરળેન પવિત્ર સંપાર્નીયમ્‌ ।। 

પદાર્થ : (ચસ્મિન) જે મનમાં (રથનાભાવિવ, ઝર: ) જેમ રથના 
પેડાની વચ્ચેના કામાં આરા લાગેલા હોય છે તેમ (ત્રસ્ત: ) ત્રદગ્વેદ 
(સામ ) સામવેદ (ચઝુંષિ ) યજુર્વેદ (પ્રતિષ્ત્તા ) સર્વ તરફથી સ્થિત 
અને (ચસ્મિન્‌) જેમાં અથર્વવેદ સ્થિત છે (ચર્સ્મિન્‌) જેમાં (પ્રત્ાન૫) 
પ્રાણીઓનું (સર્વમ્‌) સમગ્ર (સ્તત્તમ) સર્વ પદાર્થ સંબંધી જ્ઞાન 
( ઝોતપ્‌) સૂતમાં - દોરામાં મણિઓની સમાન સંયુક્ત છે (તત્‌) તે 
(મે) મારું (મનઃ ) મન ( જિવસરટસ્પપ્‌) કલ્યાણકારી વેદ વગેરે સત્ય 
શાસ્ત્રોના પ્રચારરૂપ સંકલ્પવાળું ( ઝાસ્તુ ) થાય. 


ભાવાર્થ : (આ મંત્રમાં ઉપમા અને વાચકલુપ્તોપમા અલંકાર છે)". હે 
મનુષ્યો ! તમારે લોકોએ જે મનના સ્વસ્થ રહેવામાં જ વેદાદિ (ના 
પઠનપાઠનનો વ્યવહાર ઉપપજ્ન થાય છે, એ જ મન વેદાદિ)પ વિધ્યાઓનો 
આધાર અને જેમાં સર્વ વ્યવહારોનું જ્ઞાન એકત્ર થાય છે, તે અંતઃકરણને 
વિધા અને ધર્મના આચરણથી પવિત્ર કરવું જોઈએ. 

%/9"/ 2 


હે ૪ર% /જે«- ૪ર%૬જર / 

અ/%ન# %/૧7 

*/ર/ ૪ન*/ 

%% રકન? ૪/૮ ઉરન્? અંદર અ/ર/ ૬/ઝેજ/ રહે છે, 
€જ 

%#ગ૦ઠ, જ૨%૦૬, ૪/૪૧૮ અને ૪8૬૬૦૧૮ 

૪% »/જે/છેટ 8/%૪ છે, 

અને %*/ 

૪૧%, ૪૧%૪/૪ક, %નું ૪/%? /જે૪7 

૨તન /૦/દ ૨/૪ છે,“ 


શિવસંકલ્પસૂક્ત - વૈદિક મનોવિજ્ઞાન : ૨૭ : 


7 જહું જન 
અ/૨%/-? અજ/જ કર 


૪ઠ/ /જ%//જે% રહ. 


"201: 7, €? ૦1૯૬ ૦૦, પડલા ૦01 પ૯ ૪75૯, ઘૌ1-૦પર્ટ્દા 
1117 દુ૯૯€, 107 10116 - 97116 11૯ પલ 1પ ૦ ત્ર ૭તૌલ્લા 10૫૦0 
૪7116 ર્ત્ર 11૯ $[9૦1૬૯5 ત્ર"€ 105૯1૯, 19 11€ 1€[2051૫0177 ૦1 પટ 
7ર£€ 17૮%, પીલ 7%/%7 174%, પીલ 572% 17044 દ્વાણવં 150 11૯0 
4%? 17%, પ૯ 11116 10 9711 €૦10115લંલા1, €૦1101111[21૯5€101 
€૦1॥ડ૯૦પ૫ડ કિલા1ટ્ટ - પ૯ પધાલ્ડડ બ ર્ત્ર - 101૬૯5 11115લાા 
[૬110771 - 80 11૯૯6 1-01 દ્વા 1ટા101-10€€ ત્વાં છ € લા1તં૦૪ ૯ પપ 
11€ 101૯ ૦1 [£11097૯તંટ્ટલ. 


નિષ્કર્ષ : 
૧. મનમાં વેદાદિનું સર્વાધિક જ્ઞાન પ્રતિષિત છે, અર્થાત્‌ મન ચારેય 
વેદોનો - સમસ્ત જ્ઞાનનો આશ્રય છે. 
૨. શુદ્ધ મનથી જ પરમેશ્વરનું જ્ઞાન થાય છે. 
૩. મનમાં જ જન્મ-જન્માંતરોનું સંચિત જ્ઞાન અને વાસનાઓ રહે છે. 


શિવસંકલ્પસૂક્ત - વૈદિક મનોવિજ્ઞાન : ૨૮ : 


1૪ 
સુષારથિરિત્વિસ્ય શિવસરસ્પ ત્રક્ષિ: । મનો રેવતા । 
સ્વરા ત્રિણુષ્‌ છન્ર: । ધેવત: સ્વર: ॥। 


સુષારથિરશ્રાસિવ યન્મનષ્યાત્તેનીયતેડભીશુમિર્વાગ્િનડકૃવ । 

ઇતતિછ યવિર ઞવિછ તન્મે મનઃ શિવસરુસપમસ્તુ ॥ 
સુષાસથિઃ। સુસાસથિરિતિ સુડસાસથિઃ। ગઞશ્રાસિવેત્યશ્રાન્ડકુવા યત્‌ । 
મનુષ્યાન્‌ । નેનીયતે । ઝભીશુમિર્ત્વિભીશુર્ત્મ: । વાગિનડફ્વેત્તિ 
તાગિનઃડકુવ । દત્પ્રતિષપ્‌ | હત્તિસ્થમિતિ દૃતડપ્રતિસ્થમ્‌ । યત્‌ । 
ઝસ્તિરપ્‌ 1 ઞવિછપ્‌ | તત્‌ । મે । મનઃ 1 શિવસટૂસ્પમિત્તિ 
શિવડસટૂસ્પમ્‌ । ઝસ્તુ ।। 
પરાર્થ:-( સુષાર્સથ: ) જઞોભનશ્ષાસ સા્સથિર્યાનત્તાત્ચિતા, તથા 
[ (ઝફ્વાનિવ ) યથાશ્વાન્‌ વજા સર્વતસ્ત્રાતયતિ તથા ] (યત્‌) 
(મનુષ્યાન્‌) મનુષ્યશઇળમુપતક્ષવં ” પ્રાળિમાત્રસ્ય ( તેનીયતે ) 
ભૂશમિતસ્તતો નયતિ મપયતિ ( ઝભીશુભિ: ) ₹ફિમિમિઃ । ઝભીજવ હતિ 
રફ્મિનામસુ પટિતમ્‌ ( સિઘ૦ ૨.૫ » ( વાગિન રવ ) સુજ્િક્ષિતાનશ્વાનિવ 
(દત્પ્રતિણપ્‌) દર્‌િ પ્રતિષ્ઠા સ્થિત્િર્યસ્ય તત્‌ (યત્‌) (ઝગઝિરમ્‌) 
વિષયારિષુ પ્રક્ષેપવં, ગરાદાવસ્થારરિતં “ વા (ઞવિણમ્‌) ગત્તિશયેન 
વેમવત્તરમ્‌ (તત્‌) ( મે ) મ ( મનઃ ) ( શિવસટટરૂપમ્‌ ) મડૂત્તસિયમેણમ્‌ 
(ઝસ્તુ) ભવતુ ॥ 
ઝન્વય:-યત્‌ સુષાસથિરશ્વાસિવ મનુષ્યાત્તેનીયતેડભીશુમિર્વાગિનટુવ 
સિયસ્છત્તિ ત્ત વર્‌ દત્પ્રત્તિછધતતિર ઝવિષ્ઠમસ્તિ તત્મે પન: 
શિવસટસ્પમસ્તુ ॥ 


શિવસંકલ્પસૂક્ત - વૈદિક મનોવિજ્ઞાન : ર૯ : 


ભાવાર્થ:-ગત્રોપમાતટ્ાસ 1 યત્રાસવ્તં તત્રેવ વતાત્‌ સારથિરશ્વાનિવ 
પ્રાળિનો નયત્તિ* | તં વિદ્ધાન્‌ ] પ્રમદે: સારથિ: તુરજ્ાનિવ વશે સ્થાપયત્તિ 
| સર્વેડવિદ્દાંસો યવ્નુવરત્તત્તે, વિદ્દાંસશ્ત્ર યત્લ્વવશં ખુર્વસ્તિ, યત્છુદ્ર 
સત્‌ સુર્ત્રજારિ, ઞશુ્દ્ં સર્‌ રુ:સ્્રવ્ઝરિ, યસ્્ઝિતં સિસ્દ્ધિં, યટ્ગિતમસિદ્દ્ધિ 
પ્રયત્્છતિ, તન્મનો મનુષ્યે: સ્વવશં સજા રક્ષળીયમ્‌ ॥ 

પદાર્થ : (ચત્‌) જે મન ( સુષાસથિઃ ) જેમ સુંદર ચતુર સારથિ ગાડીવાન 
( ઝફ્વાસિવ ) લગામથી ઘોડાઓને બધી બાજુઓથી ચલાવે છે, તેમ 
( મનુષ્યાન્‌) મનુષ્ય વગેરે પ્રાણીઓને ( સેનીયતે ) શીદ્ર શીદ્ર આમ-તેમ 
ઘુમાવે છે, અને ( ઝભીશુસિ: ) જેમ દોરડાઓથી - લગામોથી (ત્વાત્તિન 
ટુવ ) વેગવાળા ઘોડાઓને સારથિ વશમાં કરે છે, તેમ સિયમમાં રાખે છે; 
(યત્‌) જે ( હત્ત્તિષ્) હૃદયમાં સ્થિત ( ઝસ્તિ₹મ્‌) વિષયાદિમાં પ્રેરક 
અથવા વૃદ્ધાદિ અવસ્થા-રાહિત અને ( ઝવિણપ્‌) અત્યંત વેગવાન છે, 
(તત્‌) તે (મે) મારું (શતઃ) મન (જ્ઞવસંવ્પ૫્‌) મંગલમય 
નિયમમાં ઈષ્ટ ( ઝાસ્તુ) થાય. 


દ. 


ભાવાર્થ : આ મંત્રમાં બે ઉપમા-અલંકાર છે. જે મન*” જે પદાર્થમાં 
આસક્ત છે ત્યાં જ, જેમ સારથિ ઘોડાઓને (લઈ જાય છે) તેમ 
પ્રાણીઓને લઈ જાય છે અને (તેને વિદ્દાન) લગામથી સારથિ ઘોડાઓને 
જેમ (વશમાં રાખે છે) તેમ વશમાં રાખે છે. સર્વ અજ્ઞાની લોકો જેને 
અનુકૂળ વર્તે છે અને વિદ્દાનો પોતાના વશમાં કરે છે, જે શુદ્ધ થઈને 
સુખકારી અને અશુદ્ધ થઈને દુઃખદાયી, જે જીતાયેલું થઈને સિદ્ધિ અને ન 
જીતાયેલું થઈને અસિદ્ધિ આપે છે, તે મનને મનુષ્યોએ પોતાના વશમાં 
રાખવું જોઈએ. 
%/8/ - 

છે ૪૬ ૪૮/ ઈશર / 

% જહું ૪૪, 

રસ્૪78? ૧?૭/ ૪*/- 


શિવસંકલ્પસૂક્ત - વૈદિક મનોવિજ્ઞાન : ૩૦ : 


અક૬/ 

*?5/-// /૪ે%/ ૪/ર/કે ૪*%/- 
નમ?” અત્ક7 ૪૯?-7૯? ૯૬/૦૨ છે, 
અને જ «હૃદ૪%/ %/જે/છેત, 

%/જે%/7 અને અત્૪7 ૧%૦૧/% છે, 


દ 


દિ 

૪જ ઈ/ન્ટેજ?ને 
અ*#૬*/જર૪૭% ર? 
૬૪ક*/ ૪ઠ/ ૨૯/%%/ કરે, 


એવ? /ર/ ૪ર ૃ૪/ ઝર. 


2001“: ઊ/7 €) 1.01, પાટ €૦101બલટા' 01 11૯ (1010061“5€, 11037 
10116 - 910 15 11૬6 ત્ર તાવ?લા' ૪710 ૯0 5 971ટ્ટુ 11૯ 10145૯5 
1૦૫॥વં 11 દ્વ તી(૯૯૫૦10૭, 937375 10૯11 1111061 ત્રણત પ]1ઈ1લા', 15 
$૯્રધ્લ્ત 10 116 1૯ત14, [૩૦૭૭૯૭5૯ ૦04 દાલ્દ્રા ત્તપત દ્રાણર્વ ૯%"૯110€ 
૯161.87 - 1૯$દ્વાંળ ર્્ર| 11૯ ૭૯115૯5 1011 ઇ1૯દ્રવા1ટ્ટ પલ [2401 ૦1 
૪71૮૬૯10૯૭૭ દ્વાણવં તાં) તી1લ્લ પલાળ 10 11૯ [0 ૦ 1દ્દ] 
1૯૦૫૩1૧૯૭૬. 717૯51, 110૫ 0૦ 1.01, ૦ 1107 દળવા ૯ડ૭ દત 11037 
પૌ1ંડ [21)7૯1. 


નિષ્ક 


ર્ષઃ 

૧. મન ફક્ત મનુષ્યોનું જ નહિ, બલે પ્રાણીમાત્રનું સાધન છે. 

ર. મનનું સ્થાન આત્માની સમીપ હૃદયમાં છે. 

૩. મન અત્યંત વેગવાળું છે. 

૪. મન જરા અર્થાત્‌ વૃદ્ધાદિ અવસ્થાઓથી રહિત છે. 

પ૫. ઈઇક્દ્રિયો મનના નિયંત્રણમાં કામ કરે છે. યોગાભ્યાસાદિ દ્વારા મનના 
સંયમથી ઇન્દ્રિયોને ધર્માચરણમાં પ્રવૃત્ત કરી શકાય છે. 

૬. મનને રથના ઘોડાની સમાન અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય દ્વારા પ્રશિક્ષિત 


કરી શકાય છે. 


શિવસંકલ્પસૂક્ત - વૈદિક મનોવિજ્ઞાન : ૩૧ : 


પાદ ટિપ્પણીઓ 


. સ' રતિ ચુત? પાતોડત્તોલત્તત્વલર્શનાત્‌ । સ ત્ત વૃત્વર્વિત્તિન (૩૦ રૂ.૬૨) રત્યાહિના વાદુલવાર્‌ 
દ્રણ્વ્યડ$ - ચુ.મી. 


ર. વયુન્‌ ૬તિ યુત્ટ પાઠઃ । મૂસૂધૂમસ્તિભ્યશ્છન્ટસિ (૩૦ ર.૮૦) ડ્ત્યનેન વયુનો વિધાનાત્‌, 
ઝાધુલત્તત્વલર્શનાસ્ત | - યુ. મી. 


રૂ. "્તરર્થજ જ શ્િતૂ પાતો લેર્રવ્રમાવત્તઈ રતિ માષાપતાર્થાગ્સાયતે । - યુ. મી. 
૪. ૩૫મા-રથનામાવિવ, વાત્રવ્તુધોપમા-સૂત્રે મળિમળા દ્વ - યુ. મી. 


પ૫. આ પાઠ લેખક અથવા મુદ્રકના પ્રમાદથી છૂટી ગયો છે. - યુ.મી. 


ન૦ 


૬. આ વાક્યના બે અર્થ લઈ શકાય છે : (૧) જે મનમાં અથવા જે મન દ્વારા સર્વજ્ઞ, સર્વવ્યાપક, 
પ્રજાના સાક્ષી, ચિત્ત (અર્થાત્‌) ચેતન પરમાત્મા (નિરુક્ત અનુસાર ચિત્ત-પ્રજ્ઞા, આથી અર્થની 
સંગતિ માટે અહીં “ચિત્ત'નો અર્થ પ્રજ્ઞાવાન - જ્ઞાનસ્વરૂપ લઈ શકાય) વિદિત થાય છે અર્થાત્‌ 
જે મનમાં અથવા જે મન દ્વારા જીવાત્માને આવા ગુણયુક્ત પરમાત્માનું જ્ઞાન થાય છે, તે મારું 
મન અવિદ્યાનો અભાવ કરી સદા વિદ્યાપ્રિય રહો. આ દૃષ્ટિએ જોતાં આ વાક્યમાં આવેલા 
સર્વજ્ઞ, સર્વવ્યાપક, પ્રજાનું સાક્ષી, ચિત્ત (અર્થાત્‌) ચેતન - આ બધા જ શબ્દોને પરમાત્માનાં 
વિશેષણ રૂપે લઈ શકાય. “ચિત્‌'નો અર્થ ઈશ્વર પણ થાય છે, જે સત્યાર્થપ્રકાશના પ્રથમ 
સમુલ્લાસમાં વણિત છે. અથર્વવેદ (૧૮.૪.૧૪)માં પણ ચેતન ઈશ્વરના અર્થમાં “ચિત્‌'નો 
પ્રયોગ થયેલો જોવા મળે છે. (ર) આ સૂક્તમાં મુખ્ય રૂપે મનનો વિષય વર્ણિત છે. આથી 
સર્વજ્ઞ, સર્વવ્યાપક, પ્રજાના સાક્ષી - આ ત્રણેય શબ્દોને ગૌણ કથનના રૂપમાં અથવા તાદાત્મ્ય 
ભાવથી ઈશ્વરનાં બદલે ચિત્તનાં - મનનાં વિશેષણ રૂપે પણ ઘટાવી શકાય. આમ પણ ચિત્ત 
અથવા મન વસ્તુતઃ જડ હોવા છતાંય સામાન્ય રીતે તો એ લોકોને “ચેતન' જ વિદિત થાય 
છે, “ચેતન' જ ભાસે છે. - સંપાદક 


૭. “૩મયતક્ષવજમ' ૬તિ પૂર્વમુદ્રિતે પ્રમાહ્પાઠ: - યુ.મી. 
૮. ઝાગિરં પહ્‌ં દિધા વ્યુત્પાદતે । પ્રક્ષેપળાર્થજાર્‌ ઞગધાતોઃ વિર્ત્ત-પ્રત્યયે (દ્ર. ૩. ૨.૫૨) નાસ્તિ ગિર 
ગીર્ળ (ગરવસ્થૅતિ યથાવત્‌), યસ્મિન્‌, તત્‌ । ગત ૩માવર્થો પ્રતિપારિતો । - યુ.મી. 

૨. “વભાત્‌ ...નથતિ' અયં પાહ: પૂર્વમુદ્રિતે મન્વવે 'સિયસ્છતિ ત્ત' રૃત્યસ્માહનન્તરં પર્યતે । ન ત્ત તત્રાન્વેતિ 
। ભાષાભાવાર્થે તસ્ચાનુવાવ્લર્શનાર્‌ ગત્ર તત થથા જ્યંત્તિટ્‌ ગન્વયસંભવાલ્‌ ૬દાનીત$ । - થુ. મી. 
૧૦. “તો મનુષ્ય' રતિ પૂર્વમુદ્રિતે પાઠ: । સંસ્કૃત તથા ભાષા ભાવાર્થ બંને અસ્પષ્ટ છે. તેને યત્ર-તત્ર 
પદ જોડીને તથા “મનુષ્ય'ના સ્થાને “મન' પાઠ બનાવીને યથાસંભવ સ્પષ્ટ કરવાનો પ્રયત્ન 

કર્યો છે. - યુ. મી. 
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તત્તે મનઃ શિવસટૂસ્પમસ્તુ 


(સમશ્લોકી અનુવાદ - મિશ્રોપજાતિ) 


% 62 %%07નું દૂર ઠેજ?, 

*%૪#૪ જેડ 2૬ જે %*, 

% દૂર%/5% ૪6 9૨?/૦ે૪ુ એક 90/૦0, 

2 જ/રું જન /ે૨-૪5૯૪ 9/૦. ન 
957 ઝરે ૪ન/%/અ€ ર«૭*૪%/ જે 

5%? જજે ને /જેઠકે ઝુજર/, 

૪૪૦૬ 9% ૪% %*૮7 છે, 

2 જ/રું ૪૪ /જે૨-૪5૯૪ 9/૦. ર 
9 %જ#/-7 /જે7 ₹/ જે ફ/€ે છે. 

9 અ/૪ર 9*?/જે, અજ %*/ઃ 

9૪/ /જે”/ ઝે” ઝર/જ કઝ 

2 જ/રું જન /૪ે૨-૪5૯૪ 9/૦. ૭ 
જ અર જૂ જ/જેમ્જ ૪%, 

ને ૬૪%/ને ૪૪ ૭? ૬7૭ છે, 

95? ૪ /જેસ્ટરે ૪૪૯?૮/, 

2 જ/રું ૪૪ /ે૨-૪5૯૪ 9/૦. 7 
9%/ ક૨/ ૪/૪ અન ૬૨૦૪ 

૪/*%/ %/જેણ/, ///જ*/ 9% અ/ર/. 

%%/ %?૬/% ૪૪ /જે? %ઝું, 

2 જ/રું જન /ે૨-૪5૯૪ 9/૦. ૪ 
૪૪/ર/કે ર/#57 9% અ૨,, 

&?%/ ઝરે 9% €૧? ર?જે જનુ મજ, 

9૦/ જ/જેછ ઝ%/જેજે%, હટે %/જેસ, 

2 જ/રું જન /ે૨-૪5૯૪ 9/૦. ગ 


- રામનારાયણ વિ. પાઠક 
(શેષ, ઠિરેફ, સ્વેરવિહારી) 


/ “-ે૪-/ 5/%૪?”%/%7 ૪/જ/ર7 
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વેદિક મનોવિજ્ઞાન 


શિવસંકલ્પ સૂક્તની વેજ્ઞાનિક અને વ્યાવહારિક વિવેચના 
- સ્વામી વિદ્યાનંદ સરસ્વતી 


આત્માને પોતાના કર્મફળનો ઉપભોગ કરવા માટે બાહ્ય જગત સાથે સંબંધ 
રાખવો પડે છે; કારણ કે વિષયરૂપ ભોગ-સામગ્રી બાહ્ય જગતમાં જ ઉપલબ્ધ 
છે. તેની જ પ્રાપ્તિ-અપ્રાપ્તિ અથવા વિપરીત પ્રાપ્તિથી તેને સુખ-દુઃખ થાય છે. 
આત્મા શરીરની અંદર રહે છે. બહાર તેની ગતિ નથી. એટલા માટે તેને બાહ્ય 
જગતની સાથે સંબંધ રાખવા માટે સંપર્ક-અધિકારીની જરૂર પડે છે. અભોતિક 
આત્માને ભૌતિક શરીર પાસેથી કામ લેવા માટે એક એવા સહાયક તત્ત્વની 
જરૂર પડે છે, જેમાં ભૌતિક તથા અભૌતિક બંનેના ગુણ હોય. અથતિ તે 
આત્માની જેમ અભૌતિક હોય અને શરીરની જેમ ભૌતિક પણ હોય. ત્યારે 
જ એ સફળતાપૂર્વક મધ્યસ્થ અથવા સંપક-અધિકારીનું કામ કરી શકે છે. સ્થૂળ 
ભૂતોનો વિકાર ન હોવાથી મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અહંકારનું સંશ્લિષ્ટ રૂપ એટલું 
સૂક્ષ્મ છે કે તેને આંખોથી જોઈ શકાતું નથી. એટલા માટે - એ દૃષ્ટિએ તે સર્વથા 
અભોતિક છે. પરંતુ કેમ કે તે સૂક્ષ્મ પ્રકૃતિના અંશોમાંથી બનેલું છે એટલા માટે 
તે ભૌતિક (પ્રકૃતિનો વિકાર) પણ છે. આ રીતે તે અભૌતિક હોવાને કારણે 
આત્માની નિકટ છે, અને ભૌતિક હોવાને કારણે શરીરની પણ નિકટ છે. 
એટલા માટે તે આત્મા અને શરીરની વચ્ચે માધ્યમનું કામ કરી શકે છે. આ 
જ મધ્યસ્થ અથવા સંપર્ક-અધિકારીને “મન' કહીએ છીએ. પરંતુ મન પણ 
શરીરની બહાર જઈ શકતું નથી. કાર્યાલયની અંદર બેઠાં-બેઠાં કાર્ય-સંપાદન 
કરવા માટે તેને પણ એવા સહાયકોની જરૂર છે, જે બહિર્મુખ હોવાને કારણે 
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બાહ્ય જગતની સાથે સીધો સંબંધ ધરાવતા હોય. તે સહાયકોને જ “ઇન્દ્રિય' 
કહેવામાં આવે છે. પંચભૂતોમાંથી ઉત્પન્ન ન થતી હોવા છતાંય સૂક્ષ્મ 
પ્રકૃતિમાંથી - અહંકાર નામના સૃક્ષ્મ પદાર્થમાંથી ઉત્પન્ન થતી હોવાથી 
તથા ભૂતોના ગુણોને ગ્રહણ કરાવતી હોવાને કારણે ઇન્દ્રિયો ભૌતિક 
કહેવાય છે. 


ઇન્દ્રિયો કરણ છે, કોઈનાં સાધનરૂપ છે. સાધારણતઃ બાહ્ય વિષયોની સાથે 
સંબંધ ચક્ષુ આદિનો થાય છે, એટલા માટે બાહ્ય સાધન હોવાથી તેને બાહ્ય- 
કરણ કહે છે; પરંતુ મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અહંકારનો સાધારણ અર્થ ગ્રહણ 
કરવામાં ક્યારેય બાહ્ય વિષયની સાથે સંબંધ થતો નથી, એટલા માટે તેને 
અંતઃ-કરણ કહેવામાં આવે છે. સ્મૃતિ આદિ સ્થળોમાં મનનો આંતર વિષયો 
સાથે સીધો સંબંધ રહેવાથી એને આંતર ઈન્દ્રિય માનવામાં આવ્યું છે. જે રીતે 
બાહ્ય વિષયોના જ્ઞાનને નિમિત્ત ઈન્દ્રિયોને પોતપોતાના વિષયમાં પ્રવૃત્ત કરવા 
માટે મનની જરૂ૨ છે, તે જ રીતે આંતરિક અર્થો તથા વ્યવહારો - મનન, 
ચિંતન, સ્મરણ, સંકલ્પ વગેરેને ગ્રહણ કરવા માટે પણ અંતઃકરણ અથવા 
આંતરેન્દ્રિય રૂપે મનની જરૂર પડે છે. ઈન્દ્રિયોથી સ્વતંત્ર રહીને પણ મન 
અંદરના કાર્યકલાપો - સંકલ્પ-વિકલ્પ, ચિંતન-મનન, ભૂખ-તરસ, સુખ- 
દુઃખનો અનુભવ, રક્તસંચાર, પાચન-ક્રિયા વગેરેની વ્યવસ્થા કરે છે. 


“મનસ્‌' શબ્દનો ત્રદગ્વેદમાં લગભગ અઢી સો વાર પ્રયોગ થયેલ છે. બીજી 
વેદ સંહિતાઓમાં પણ અનેક સ્થાને તેનો ઉલ્લેખ થયેલો જોવા મળે છે. સમસ્ત 
ઇન્દ્રિયોમાં મન આટલું બધું મહત્ત્વપૂર્ણ કેમ છે ? વસ્તુતઃ જે તત્ત્વમાંથી મનનું 
નિમણિ થયું છે, તે તત્ત્ત આકાશમંડળમાં સૂક્ષ્મરૂપે સર્વત્ર વિદ્યમાન છે. આ જ 
તત્ત્વને “મહત્તત્્તવ' અથવા “અંતઃકરણ'નું નામ આપવામાં આવ્યું છે. આને જ 
“વિશ્વમાનસ' કહે છે. સૃષ્ટિના આરંભમાં ત્ર્દ્ષિઓના માનસમાં વેદજ્ઞાનનો 
પ્રકાશ આ જ માનસ દ્વારા આવેલાં તરંગોથી થયો છે. જો મનુષ્ય પોતાના 
મનનો સંબંધ આ માનસ સાથે જોડવામાં સમર્થ થઈ જાય તો તેના અનુભવની 
ગતિ દૂર-દૂર સુધીની થઈ જાય. આ જ તત્ત્વનો એક અંશ માનવ-હૃદયમાં 
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ર જુ 


રહીને કામ કરે છે, જેને “'મન' કહે છે. એતરેય ઉપનિષદ (૨.૪)માં કહ્યું છે 
: “સ્રન્દ્રમા મનો ભૂત્વા દૃય્યં પ્રાનિજશત્‌' અર્થાત્‌ ચંદ્ર મન થઈને હૃદયમાં પ્રવિષ્ટ 
થયો. અહીં ચંદ્રમાંથી મનની રચના થઈ હોવાનું કહેવામાં આવ્યું છે. અન્યત્ર 
કહેવાયું છે - 'ત્રન્દ્રમા મનસો ત્તાતિઃ' અર્થાત્‌ ચંદ્રની ઉત્પત્તિ મનથી થઈ. 
આથી સ્પષ્ટ છે કે ચંદ્ર અને મન બંનેનું ઉપાદાન (17દ્વાહાનંદ્વાં € 15૦) એક 
જ છે, અર્થાત્‌ જે મહત્તત્્તથી આ બંનેની સૃષ્ટિ થઈ છે તે ચંદ્રની માફક 
પ્રકાશમાન તત્ત્વ છે. તેને જ યજુર્વેંદના શિવસંકલ્પ મંત્રોમાં 'સ્યૉત્તિષાં ઝ્યોત્તિઃ' 
કહેવામાં આવ્યું છે. 

૩3ભયાત્મજ મનઃ - 

જ્ઞાન અને ક્રિયા બંનેમાં સાધનરૂપ હોવાથી મન ઉભયાત્મક છે, કારણ કે 
જ્ઞાનેન્દ્રિયો અને કર્મેન્દ્રિયો બંનેની સાથે તેનો સંબંધ છે. મનના નિદેશ - 
સહયોગ વગર કોઈ પણ ઇન્દ્રિય પોતાના વિષયમાં પ્રવૃત્ત થતી નથી. જ્યારે 
આત્માને બાહ્ય જગતમાં કંઈક જાણવાની ઈચ્9। થાય છે, ત્યારે તે પોતાની 
ઇચ્છા-શક્તિના બળથી મનની અંદર આલોચ્ય વિષય તરફ વહેતાં વિચાર- 
તરંગો ઉત્પન્ન કરે છે. આ વિચાર-તરંગો સંવેદન-તંત્રિકાઓ એટલે કે 
જ્ઞાનતંતુઓમાંથી પસાર થઈને તે જે ઇન્દ્રિયનો વિષય હોય છે તે ઈન્દ્રિયના 
કેન્દ્ર-બિંદુ સાથે ટકરાય છે. આ રીતે બહારના વિષય સાથે સંબંધ થતાં જ તે 
વિષયનું સ્વરૂપ લઈ તે તરંગ તે જ સંવેદન-તંત્રિકાઓના માર્ગે મસ્તિષ્કના 
કેન્દ્રમાં પાછું ફરી મનને સોપી દે છે. આ રીતે આત્માને પોતાના ઈચિછત 
વિષયનું જ્ઞાન થઈ જાય છે. જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યા પછી જો તે વિષયમાં કોઈ 
કાર્યવાહી અપેક્ષિત હોય તો પ્રેરક તંત્રિકાઓ-ક્રિયા-તંતુઓ દ્વારા જરૂરી નિદેશ 
સંબદ્ધ કર્મીન્દ્રિયને મળી જાય છે અને તે તદનુસાર કર્મ કરવામાં પ્રવૃત્ત થઈ જાય 
છે. જ્ઞાનેન્દ્રિયો દ્વારા પ્રાપ્ત સૂચનાના આધારે જો મન સંકલ્પ-વિકલ્પમાં ફસાઈ 
જાય તો કર્મેન્દ્રિયને આદેશ આપતાં પહેલાં તે બુદ્ધિ સાથે પરામર્શ કરે છે. બંને 
અવસ્થાઓમાં મન કાર્ય કરે છે, આથી તે ઉભયાત્મક છે. આ રીતે તેની 
જવાબદારી વધારે હોવાથી તેનો મહિમા પણ વધારે છે. 
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ઝત્તઃવરળ-ત્રતુઇવ - 

મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહંકાર “અંતઃકરણ-ચતુષ્ટય' કહેવાય છે. પરંતુ એક 
મનની જ સ્થિતિના દ્યોતક હોવાથી તે એક-બીજાથી પૃથક્‌ અથવા સ્વતંત્ર 
તત્ત્વો નથી, પરંતુ એક મનની વિભિન્ન શક્તિયુક્ત કાર્ય કરવાની સ્થિતિ- 
વિશેષના બોધક છે. વિભિજ્ઞ કાર્યોના સંપાદન માટે એક કાર્યાલયના વિભિન્ન 
વિભાગોની માફક તેનાં વિભિન્ન નામ પડી ગયેલ છે; અથાત્‌ મન-મનનાત્મક 
સ્થિતિ (સંકલ્પ-વિકલ્પ) , બુદ્ધિ-વિવેચનાત્મક સ્થિતિ (વિચારોપરાંત નિશ્ચય), 
ચિત્ત-્ચેતનાત્મક સ્થિતિ (સ્મરણ), અહંકાર-સ્વની પ્રમુખતાની સ્થિતિ 
(અભિમાન અથવા ધૃતિ). મનસ્તત્ત્તતો એક ભાવ ઇસ્દ્રિયો દ્વારા બાહ્ય 
જગતનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી કર્મેન્દ્રિયો દ્વારા કર્મમાં પ્રવૃત્ત થવું છે. તેને “'મન' કહે 
છે. આ જ મનસ્તત્ત્વના બીજા ભાગને, જે મસ્તિષ્કમાં રહીને જ્ઞાનેન્દ્રિયો દ્વારા 
પ્રાપ્ત જ્ઞાનની યથાર્થતાનો નિશ્ચય કરી તદનુસાર કાર્ય કરવાનો આદેશ આપે 
છે, તેને “બુદ્ધિ' કહે છે. આ જ અંતઃકરણના એક ભાગમાં જ્ઞાન-ક્ષેત્રના 
અનુભવ તથા કર્મ-ક્ષેત્રના સંસ્કારો અંકિત થાય છે અને સ્મૃતિરૂપે ઊભરતા રહે 
છે. અંતઃકરણની આ સ્થિતિને “ચિત્ત' કહે છે. આ ત્રણ વિભાગ વ્યાપૃત 
(કામમાં લાગેલ - રોકાયેલ) મનના છે, કારણ કે આની ક્રિયાઓ આત્માના 
નિયંત્રણમાં પ્રકટ રૂપે થતી રહે છે. એટલા માટે આને “ઉદ્બુદ્ધ મન' પણ કહે 
છે. આ જ મનોમય તત્ત્વ અથવા અંતઃકરણનો ચોથો ભાગ “ધુતિ' અથવા 
“અહંકાર' કહેવાય છે. આ વિભાગ દ્વારા તે તમામ કાર્યો કરવામાં આવે છે, 
જેનું જ્ઞાન પ્રત્યક્ષ રૂપે આત્માને નથી થતું. આત્મા તરફથી એક વાર સ્થાયી 
આદેશ મળી ગયા બાદ અભ્યાસને કારણે તે કાર્યો સ્વતઃ થતાં રહે છે. દરેક 
વખતે આત્માનો નિદેશ લેવો નથી પડતો. આ રીતે જં સદ્દિષ્રા વછુથા 
તવસ્તિ' - એક જ મનને વિભિ્ન કાર્યોમાં હેતુ હોવાને કારણે વિભિન્ન નામોથી 
પોકારવામાં આવે છે. 


'તેનાસ્મિન્‌ સિર્તિ મન:' (અથવવેદ : ૧૦.૨ર.૧૯) - અથાત્‌ કોણે આ 
પુરુષમાં મનને સ્થાપિત કર્યું છે ? ઉત્તરમાં કહ્યું છે : 
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ટુમાનિ યાતિ પગ્તેસ્દ્રિયાખિ મન: 

ષણાનિ તે ફરિ વ્રહાળા સંજિતાનિ ॥ 
છઠ્ઠા મન-સહિત આ પાંચ ઇન્દ્રિયો મારા હૃદયમાં પરમેશ્વરે તનૂકૃત કરી છે. 
જીવાત્માને પોતાનું કામ ચલાવવા માટે પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો (શ્રોત્ર, ત્વફ્‌, ચક્ષુ, 
જિહ્મા અને નાસિકા) તથા પાંચ કર્મેન્દ્રિયો (હસ્ત, પાદ, વાફ, ઉપસ્થ અને 
ગુદા) પરમેશ્વર ઠ્વારા પ્રાપ્ત થઈ છે. આ બંને પ્રકારની ઇન્દ્રિયોનું સંચાલક મન 
છે. (ચસ્માન્ ત્રરતે વિત્ઝ્વન વર્ષ ત્રિત્યતે ), આથી મન ઉભયાત્મક ઇન્દ્રિય 
છે. જયાં ઉપર્યુક્ત મંત્રમાં મનને “ષષ' કહ્યું છે, ત્યાં અથર્વવેદ (૫.૧૬.૧૧)માં 


કા 


તેને “એકાદશઃ”' (૫4-૫4-૧) બતાવ્યું છે. બધી જ ઇન્દ્રિયોના વિષયો-સંબંધી 
સંસ્કારો તેમાં જ એકત્રિત રહે છે - 'છ્વારશ મનો સેયમિસ્ત્રિયમુભયાત્મવમ્‌ 
।' (મનુસ્મૃતિ) વૈદિક વાજ્યમાં મન, ચિત્ત, ચેતસ્‌, હૃદયમ્‌ વગેરે શબ્દોનો 
પર્યાય રૂપે પ્રયોગ થયો છે. પરંતુ અનેકત્ર આ શબ્દો એકી સાથે આવવાથી 
(મન, ત્તિત્ત, છૃટ્ય - અથર્વ. ૩.૮.૬; મન, છૃર્ય - અથર્વ. ૩.૨૦.૯; છૃર્ય, 
સ્ત્ત - અથર્વ. ૩.૨૫.૬; છૃર્ય, મન - યજુ. ૩૬.૨, ત્ર્દગૂ. ૧૦.૭૧.૮૭, 
૧૦.૧૯૧.૪) સમાનાર્થક લાગતા હોવા છતાંય તેમાં કંઈ ને કંઈ ભેદની 
પ્રતીતિ થાય છે. 


[શિવસરત્વ સૂવત - 
યજુર્વેંદના ચોત્રીસમા અધ્યાય અંતર્ગત પ્રથમ છ મંત્રો 'શિવસંકલ્પ સૂક્ત'ના 
નામે પ્રસિદ્ધ છે. આ સૂક્તનો ત્ર્દષિ “શિવસંકલ્પ' છે. ત્રટ ષિર્ટ્શનાત્‌ - 


ન્‌ 


નિરુક્તકાર મહર્ષિ યાસ્કના આ વચન અનુસાર મત્ત્રાર્થનું દર્શન કરી તે તે 
મંત્રમાં નિહિત ભાવનાને પોતાના જીવનમાં ચરિતાર્થ કરનારી વ્યક્તિને તે 
મંત્રનો ત્ર્દષિ માનવામાં આવે છે. કાલાંતરે તે ત્રદષિનું સાંસ્કારિક નામ લુપ્ત થઈ 
જાય છે અને મંત્રની ભાવના અનુસાર પ્રચલિત નામે જ તે ઓળખાવા લાગે 
છે. ત્રદગ્વેદનું દસમા મંડળનું ૧૯૦મું સૂક્ત તેના ત્રદ્ષિ અઘમર્ષણના નામે 
વિખ્યાત છે. આ મંત્રોની ભાવનામાંથી પ્રેરણા ગ્રહણ કરીને મનુષ્ય પોતાનાં 
પાપ દૂર કરી અઘમર્ષણ બની શકે છે. મંત્ર-વિશેષમાંથી પ્રેરણા લઈને 


શિવસંકલ્પસૂક્ત - વૈદિક મનોવિજ્ઞાન : ૩૮ : 


બુદ્ધિપૂર્વક વ્યવહારને પોતાના જીવનમાં ચરિતાર્થ કરી બીજાઓને પણ તેનો 
ઉપદેશ આપનારા ત્રદૃષિનું નામ “મેધાતિથિ' પ્રસિદ્ધ થઈ ગયું. કણ્વ ગોત્રમાં 
ઉત્પન્ન થવાથી અથવા તે નામના ગુરુના શિષ્ય હોવાથી તે “મેધાતિથિ કાણ્વ' 
કહેવાવા લાગ્યા. કાલાંતરે તેમનું સાંસ્કારિક નામ વિસ્મૃત થઈ ગયું અને માત્ર 
ઉપાધિધારી નામ શેષ રહી ગયું. 


વસ્તુતઃ મનોવિજ્ઞાનનું જેવું વૈજ્ઞાનિક અને વ્યાવહારિક વિવેચન યજુર્વેદના 
આ શિવસંકલ્પ સૂક્ત (અધ્યાય : ૩૪, મંત્ર : ૧-૬)માં થયું છે, તે અન્યત્ર 
દુર્લભ છે. એ જ સૂક્તના મુખ્ય અંશોના આધારે અહીં વિષયને પ્રસ્‍તુત 
કરવામાં આવે છે. 


ઇત્રતિણપ૦ - 

જે કર્મોનું ફળ મનુષ્યને આ જન્મમાં નથી મળતું, તેને ભોગવવા માટે જન્માંતર 
ગ્રહણ કરવો પડે છે. આથી સ્પષ્ટ છે કે આ જન્મના અભુક્ત કર્મ સંસ્કાર રૂપે 
આત્માની સાથે સંલગ્ન રહીને આગામી જન્મોમાં ચાલ્યાં જાય છે. મૃત્યુ બાદ 
મસ્તિષ્ક-સહિત શરીર ભસ્મ થઈ જાય તેની સાથે જ કર્મોનો ભૌતિક આધાર 
તો સર્વથા નષ્ટ થઈ જાય છે. આથી જો સંસ્કારોના અધિષ્ઠાન અંતઃકરણનો 
આધાર મસ્તિષ્ક વગેરેને માનવામાં આવે તો દેહાંતની સાથે જ સમસ્ત 
સંસ્કારોનો પણ અંત માનવો પડે, અને સંસ્કારોના અભાવમાં પુનર્જન્મ સંભવ 
નહિ થાય. આથી સંસ્કારોનો અધાર કોઈ એવું તત્ત્વ હોવું જોઈએ, જે 
પૂર્વજન્મના શરીરમાં પણ હતું અને એ શરીર મૃત્યુ પામ્યા બાદ પણ તે જેમનું 
તેમ આ વર્તમાન જન્મમાં પણ આત્માની સાથે ચાલ્યું આવ્યું છે. આથી 
મસ્તિષ્ક વગેરેથી ભિન્ન અંતઃકરણને માનવું રહ્યું કે જેમાં પ્રત્યેક અનુભવના 
સંસ્કારો સંચિત રહે છે, અને એ જ સંસ્કારોને સાથે લઈને તે અંતઃકરણ જન્મ- 
જન્માંતરમાં આત્માની સાથે જતું રહે છે. આ રીતે મનનો આવાસ હૃદય ઠરે 
છે - એ હૃદય કે જે જેના વિશે ગીતા (૧૮.૬૧)માં લખ્યું છે : “ફુંશ્રરઃ 
સર્વભૂતાનાં દૃરેશે ગર્ઝન તિણતિ' અને જેમાં ઉપાસક આત્મા અને ઉપાસ્ય 
પરમાત્મા બંને એકી સાથે વાસ કરે છે. 
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શિવસંકલ્પ-મંત્રોમાં કાર્યની દષ્ટિએ મનનાં ત્રણ રૂપોની અર્થાત્‌ ત્રણ 
નામોની કલ્પના કરવામાં આવી છે : દૈવ મન, યક્ષ મન અને ધૃતિ મન. 


સેવ મન - 
દેવ મન પાંચેય જ્ઞાનેન્દ્રિય પર અધિકાર ધરાવે છે. આથી તમામ ઇન્દ્રિયો તેના 
જ અધિકારમાં રહીને કાર્ય કરતી રહે છે. પ્રકાશમાન અને વિષયોના ધ્યોતન 
- પ્રકાશનું સાધન હોવાથી ઇન્દ્રિયોને “દેવ' કહેવામાં આવે છે. આ દેવોનું 
નિયામક હોવાથી અંતઃકરણનો આ ભાગ “દેવ' અથવા “જયોતિષાં જ્યોતિઃ” 
કહેવાય છે. પ્રકાશનું જ અપર નામ જ્ઞાન છે. આથી જ્ઞાનને ઉત્પન્ન કરવાની 
એશ્ચર્ય-શક્તિ જે કરણોમાં વિધમાન છે, તેને “ઇન્દ્રિય' કહે છે; કારણ કે 
એશ્ચર્યશાળીની સંજ્ઞા “ઇન્દ્ર' (ફરિ ત્તેશ્વર્ષે ) છે. આત્માનું પણ એક નામ 
“ઇન્દ્ર' છે. સમસ્ત ઈન્દ્રિયો આત્મા અર્થાત્‌ ઇન્દ્રનું જ કામ કરે છે, એટલા માટે 
તો તેને “ઈન્દ્રિય' કહેવામાં આવે છે. આત્માનો આદેશ પ્રાપ્ત કરી, મન તરફથી 
પ્રેરણા મેળવીને ઈન્દ્રિયો અભીષ્ટ વિષય સાથે સંપર્ક સ્થાપિત કરીને તદ્વિષયક 
જ્ઞાન (સૂચના) જ્ઞાનતંતુઓ દ્વારા પોતાના સ્વામીને - આત્માને પહોંચાડી દે છે. 
જે ઇન્દ્રિયનો જે વિષય હોય છે, તેનો એ જ વિષય સાથે સંન્તિકર્ષ થાય છે. 
ઇન્દ્રિયો ભૌતિક છે. તેની ઉત્પત્તિ ભૂતોમાંથી થાય છે. જેમ કે, પૃથિવીમાંથી 
પ્રાણ ઈન્દ્રિય અને અગ્નિમાંથી ચક્ષુ ઈન્દ્રિય ઉત્પન્ન થાય છે. આથી પ્રત્યેક 
ઇન્દ્રિય પોતાના આભારભૂત તત્ત્વને જ ગ્રહણ કરે છે, અન્યને ગ્રહણ કરી 
શકતી નથી. આથી જ ચક્ષુનો શબ્દ સાથે અથવા નાસિકાનો રૂપ સાથે સંપર્ક 
થવો અસંભવ છે. 

મનના સંયોગ વિના કોઈ પણ ઇન્દ્રિય પોતાના વિષયમાં પ્રવૃત્ત થઈ શકતી 
નથી. ક્યારેક ક્યારેક કોઈ વિષયનો ઈન્દ્રિય પર આઘાત એટલો બધો પ્રબળ 
હોય છે કે એ મનની પ્રેરણા ન હોય તોપણ વિષય સાથે સંબંધ કરી તેને જાણવા 
માટે ઈસ્દ્રિયને વિવશ કરી મૂકે છે. જેમ કે, સુષુપ્તાવસ્થામાં કોઈ મનુષ્યને 
મેઘગર્જના સાંભળવાની ઇચ્છા હોતી નથી. પરંતુ અચાનક જ થતી મેઘગર્જના 
તથા વીજળીના કડાકાનો ધ્વનિ તેના કાનમાં ટકરાઈને તેને સાંભળવા માટે 
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વિવશ કરી દે છે. આવી અવસ્થામાં પણ એમ ન કહી શકાય કે મનના સંયોગ 
વિના ઇન્દ્રિય પોતાના કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થઈ ગઈ. વસ્તુતઃ આ સંયોગ અને તેની 
પ્રક્રિયા એટલી બધી સૃક્ષ્મ અને ત્વરીત હોય છે કે આપણે તેનો અનુભવી નથી 
કરી શક્તા. 


સઝ્ઝામતો૦ - 


બાહ્યાભ્યંતર વિષયોને પ્રત્યક્ષ કરવા માટે દેવ મન જેમ જાગ્રત અવસ્થામાં 
ઇન્દ્રિયોની સહાયતાથી કાર્ય કરે છે, તેમ સૂતા હોઈએ ત્યારે પણ તે આંતર 
ઇન્દ્રિયના રૂપમાં સંસ્કારરૂપી ચિત્રોને પ્રત્યક્ષ કરવામાં સચેષ્ટ - પ્રવૃત્ત રહે છે. 


પરંતુ સર્વ વિષયોને ગ્રહણ કરવામાં પૂર્ણતઃ સમર્થ અને અત્યંત શક્તિશાળી 
હોવા છતાંય મન એક સમયે એક કરતાં વધારે વિષયોને ગ્રહણ કરી શકતું 
નથી. ભલે અનેક ઈન્દ્રિયો એકીસાથે પોતપોતાના ગ્રાહ્ય વિષયો સાથે સંબદ્ધ 
કેમ ન હોય, તોપણ જે સમયે જે ઇન્દ્રિયની સાથે મનનું સાંનિધ્ય હશે તે સમયે 
ફક્ત એ જ વિષયનું જ્ઞાન આત્માને થશે. જો એ સમયે મન આંતર ઇન્દ્રિયના 
રૂપમાં અંતર્મુખી થઈને ગહન ચિંતનમાં લીન હશે તો ખુલ્લી હોવા છતાંય 
આંખ કશુંય જોઈ શકશે નહિ કે કાન કશુંય સાંભળી શકશે નહિ. બાહ્ય 
જ્ઞાનેન્દ્રિયનો પોતાના વિષય સાથે નિરંતર સશ્ઞિકર્ષ રહેતો હોવા છતાંય ક્યારેક 
જ્ઞાન થવાથી અને ક્યારેક જ્ઞાન ન થવાથી પણ એટલું સ્પષ્ટ થાય છે કે જે 
સમયે તેનો અથાત્‌ જ્ઞાનેન્દ્રિયનો મનની સાથે સંયોગ હોય છે, તે સમયે તેનું - 
તેના વિષયનું જ્ઞાન થાય છે; સંબંધ તૂટતાં જ જ્ઞાન બાધિત થઈ જાય છે. 

પરંતુ આપણને એક સમયે એકીસાથે અનેક જ્ઞાનો તથા ક્રિયાઓની 
ઉપલબ્ધિ થવાથી આ માન્યતા પર પ્રશ્નચિહ્ન લાગી જાય છે. આપણે જોઈએ 
છીએ કે એક મનુષ્ય બેઠો બેઠો રેડિયો પર પ્રસારિત થતાં ગીત પણ સાંભળી 
રહ્યો છે, છાપું પણ વાંચી રહ્યો છે અને બાજુમાં બેઠેલા પોતાના મિત્ર સાથે 
વાતચિત પણ કરતો જાય છે. અથવા યજ્ઞશાળામાં બેસી મંત્ર પણ બોલતો જાય 
છે, ડાબા હાથે સમિધા પણ મૂકતો જાય છે અને જમણા હાથે ઘીની આહુતિ 
પણ આપતો જાય છે. એક નૃત્યાંગના ગાઈ પણ રહી છે, અને નૃત્યની 
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પ્રક્રિયામાં એકી સાથે હાથ-પગ, મુખ વગેરે અંગોનું વિભિક્ન મુદ્રામાં સંચાલન 
પણ કરી રહી છે. આ રીતે એક જ સમયે અનેક જ્ઞાનો તથા ક્રિયાઓ પ્રત્યક્ષ 
થઈ રહી છે, અને 'ચસ્માન્ડ્ત્રકતે વિત્તન વર્ષ ત્ર્યિતે' અનુસાર એમાંનું કશુંય 
મનના સહયોગ વિના થઈ રહ્યું નથી. પરંતુ હકીકતમાં એકીસાથે અનેક જ્ઞાનો 
તથા કાર્યોની જે પ્રતીતિ થાય છે એ ફક્ત ભ્રમ છે. મન વિભિક્ઞન ઇન્દ્રિયોની 
સાથે ક્રમશઃ સંયુક્ત થઈને તે તે વિષયને ગ્રહણ કરી રહ્યું છે. પરંતુ મન એટલું 
ચંચળ છે - એટલી તીવ્ર ગતિથી આમતેમ આવનજાવન કરે છે કે તેના ક્રમને 
પકડવાનું કે અનુભવ કરવાનું સંભવ નથી. આથી વિવિધ જ્ઞાનો અને ક્રિયાઓ 
હકીકતમાં ક્રમપૂર્વક - વારાફરતી થતાં હોવાં છતાંય એ બધું એકીસાથે થઈ રહ્યું 
છે એવો ભ્રમ થાય છે. ચિત્રપટ પર જોવા મળતું દશ્ય ન જાણે કેટલાં ક્રમિક 
ચિત્રોનું સંશ્લિષ્ટ રૂપ હોય છે, પરંતુ તીવ્ર ગતિએ ચાલતાં હોવાને કારણે એ 
પૈકીના પ્રત્યેકનું પૃથક્‌ રૂપ જોઈ શકાતું નથી. એક મિનિટમાં હજારો વાર 
ઘૂમનારું ચક્ર પ્રત્યેક ક્ષણે પોતાનું સ્થાન બદલતું હોય છે, પરંતુ જોવામાં એ એવું 
ફરતું હોય તેવું પ્રતીત ન થઈ જાણે સ્થિર જ હોય એવું દેખાય છે. 


વ્યાવહારિક દષ્ટિએ જોતાં આપણે આખો શબ્દ અથવા પૂરું વાક્ય એકી 
સાથે વાંચી જઈએ છીએ, પરંતુ હકીકતમાં આપણને વાક્યના એક-એક શબ્દ 
અને શબ્દના એક-એક અક્ષર અથવા માત્રાનું જ્ઞાન ક્રમપૂર્વક થતું હોય છે. 
પ્રારંભિક વાંચન અથવા પાઠ આ જ રીતે થતો હોય છે. હા, સમય જતાં 
અભ્યાસને કારણે એવું કરીએ છીએ તે જણાતું નથી. ત્યારે એવું લાગે છે કે 
જાણે આખું વાક્ય આપણે એકીસાથે જ વાંચી ગયા છીએ. એક વણના 
ઉચ્ચારણ-કાળમાં બીજા વર્ણનું ઉચ્ચારણ અસંભવ છે. પરંતુ આ બધું કાર્ય 
ક્રમપૂર્વક એટલી ગતિથી થાય છે કે એ ક્રમને પૃથક્‌-પૃથક્‌ રૂપે પકડી પાડવો 
આપણા માટે અસંભવ છે. એક સમયે અનેક જ્ઞાનો તથા કાર્યોનો આભાસ- 
માત્ર થાય છે, પરંતુ તે યથાર્થ ન હોઈ ભ્રમ-માત્ર હોય છે. 


યજુર્વેદ (૩૪.૬)માં મનને “ઝવિછપ' - “સર્વાધિક ગતિશીલ' બતાવ્યું છે, 
તો ત્રદગ્વેદ (૧.૭૧.૯)માં તેના આતિશય્યને સ્પષ્ટ કરતાં લખ્યું છે : “નો ત 
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ચોડથ્વન: સદા પત્તિ' અથાત્‌ તે પોતાના માર્ગને તત્કાળ પ્રાપ્ત થઈ જાય છે - 
જાણે જરાય સમય જ ન લાગતો હોય તેમ. “મસો ત્રવીયઃ' - મનથી વધારે 
વેગ ધરાવનાર તો માત્ર પરમાત્મા છે, જે ' ઘાવતોડન્યાનત્યેતતિ તિણત્‌' (યજુર્વેદ 
: ૪૦.૪) બેઠાં બેઠાં જ બીજા દોડનારાઓ કરતાં આગળ નીકળી જાય છે; 
કારણ કે તે પરમાત્મા 'પૂર્વમર્ષત્‌' એ ગંતવ્ય સ્થાને પહેલેથી જ ઉપસ્થિત હોય 
છે. પરમાત્માની સર્વવ્યાપકતાનું આ આલંકારિક વર્ણન છે. મનની તીવ્ર 
ગતિનો સંકેત ત્રદગ્વેદમાં આ રીતે કરવામાં આવ્યો છે : “મતો ત્રવસા વૃષળા 
સ્વસ્તિ' (ત્ર. ૧.૧૧૭.૧૫). અથર્વવેદમાં મનની તીવ્ર ગતિનું ઉપમાન-રૂપે 
ગ્રહણ કરતાં કહેવાયું છે : 
સથા પતો મનસ્વેતે: પરાપતત્યાશુમત્‌ । 


વા ત્વં તસે પ્રપત મનસોનુ પ્રજ્ઞમ્યમ્‌ ॥ 

હે કાસ (ખાંસી અથવા ઉધરસ) રોગ ! જે રીતે શીઘ્રગામી મન, મનના 
વિષયો સાથે દૂર જાય છે, એ જ રીતે તું પણ દૂર ભાગી જા. અન્યત્ર (ત્રદગ્વેદ 
: ૧૦.૧૬૪.ર) મનની ગતિની તીવ્રતાનું વર્ણન કરતાં કહ્યું છે : 'વછુથા 
સીવતો મનઃ, બછુત્રા આવતો મન:' - મનની ગતિની તીવ્રતા આ જ છે કે તે 
એકમાંથી બીજા એમ અનેકાનેક વિષયોમાં જઈ શકે છે. 
સક્ષ મન - 
કર્મેન્દ્રિયોનું અધિષ્ઠાતા યક્ષ મન છે. આથી કર્મેન્દ્રિયો દ્રારા કરવામાં આવતાં 
સમસ્ત કાર્યો તેના નિયંત્રણમાં થાય છે. દેવ મન અને તેને અધીનસ્થ ઇન્દ્રિયો 
સત્ત્વગુણ-પ્રધાન તત્ત્વોનાં બનેલાં હોય છે. યક્ષ મનમાં રજોગુણની પ્રધાનતા 
હોય છે, અને તેને અધીનસ્થ ઈન્દ્રિયોનું નિર્માણ પણ રજોગુણ-પ્રધાન ભૂતોમાંથી 
થયું હોય છે. પોતાની ઇચ્છાશક્તિના બળ પર જ યક્ષ મન કર્મેન્દ્રિયોને 
પોતપોતાનાં કાર્યોમાં પ્રવૃત્ત કરે છે. ઇન્દ્રિયોની તુલનામાં મન અત્યંત સૂક્ષ્મ 
તથા શક્તિશાળી છે. તે આત્માની શિકટ પણ છે, માટે સ્વયં જડ હોવા છતાંય 
આત્માના ચૈતન્ય-પ્રભાવને ગ્રહણ કરીને તે ચેતનની માફક કર્મ કરવા માંડે છે. 
ઇન્દ્રિયો સુધી તેની પહોંચ છે , આથી તે તેને (ઇન્દ્રિયોને) પ્રેરિત કરી આત્માની 
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ઇચ્છાઓને પૂર્ણ કરવામાં સમર્થ છે. મનની તુલનામાં ઇન્દ્રિયો સ્થૂળ છે. આથી 
આત્માના ચૈતન્ય-પ્રભાવને ગ્રહણ કરવામાં ઇન્દ્રિયો અસમર્થ છે. તેમ છતાં 
પ્રાણ-તંતુઓ દ્વારા મનને આપવામાં આવેલી ગતિને તત્કાળ ગ્રહણ કરી તે 
ઇન્દ્રિયો કર્મમાં પ્રવૃત્ત થઈ જાય છે. આત્માની ઇચ્છા થતાં જ મનના આદેશથી 
પગ ચાલવા લાગે છે, વાણી બોલવા લાગે છે, આંખોમાંથી આંસુ વહેવા લાગે 
છે, તથા પાયુ અને ઉપસ્થ અશુદ્ધ પદાર્થોને બહાર ફેંકવા લાગે છે. 


જેવી રીતે દેવ મનને ભીતરના અનુભવો તેમ જ કાર્યોમાં ઇન્દ્રિયોની 
અપેક્ષા નથી રહેતી, એ જ રીતે ભીતરની ક્રિયાઓ કરવામાં યક્ષ મનને પણ 
ઇન્દ્રિયોની જરૂર નથી પડતી. એટલા માટે વિચારાર્થ ભીતર પ્રશ્નોત્તર કરતું એ 
મન વાણી વગર જ બોલતું રહે છે અને પગ વગર જ ચાલીને ગમે ત્યાં પહોચી 
જાય છે. 


સામાન્ય કાર્યો ઉપરાંત મનુષ્ય પોતાના જીવનમાં યજ્ઞાદિનાં જેટલાં પણ 
અનુષ્ઠાન કરે છે, તેમાં તેનું આ જ મન યક્ષ અથવા યજમાન બને છે. “ચેન 
વર્માળ્યપસો મનીષિળો યજ્તે જુળ્વસ્તિ' (યજુ. ૩૪.૨) - બુદ્ધિમાન કર્મનિષ્ઠ 
વિદ્વાન જેના દ્વારા કર્મયજ્ઞોનું અનુષ્ઠાન કરે છે, તે યક્ષ મન જ છે. જે કર્મયશનું 
મન યજમાન છે, તેનો બ્રહ્મા આત્મા છે અને ત્રશ્ત્વિફ્‌ ઇન્દ્રિયો છે. આ 
સંદર્ભમાં ગીતા (૩.૭)નો આ શ્લોક દષ્ટવ્ય છે : 


ચસ્ત્વિસ્દ્રિયાળિ મનસા સિયમ્યાસ્મતેડ્સુન । 
વર્તેસ્દ્રિયે: વર્મયોમમસવ્તઃ સ વિજ્ઞિષ્યતે ॥ 


અથાત્‌ જે મનુષ્ય ઇન્દ્રિયોને મનથી વશીભૂત કરી - નિયમમાં રાખી 


આસક્તિનો પરિત્યાગ કરી કર્મેન્દ્રિયો વડે કર્મયોગનો આરંભ કરે છે તે શ્રે 
પુરુષ છે. 

મનુષ્ય એક ક્ષણ માટે પણ નિષ્ક્રિય રહી શકતો નથી. જે સમયે તેમાં જે 
ગુણ પ્રધાન હોય છે, તે સમયે તેની એ પ્રકારનાં કર્મોમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે. 
એટલા માટે જ્યારે મનુષ્ય પ્રયત્નપૂર્વક પોતાના યક્ષ મનને સત્ત્વગુણ-પ્રધાન 


શિવસંકલ્પસૂક્ત - વૈદિક મનોવિજ્ઞાન : ૪૪ : 


બનાવી લે છે, ત્યારે તેની સમસ્ત ક્રિયાઓનો પ્રવાહ આત્મિક શાંતિની તરફ 
વહેવા લાગે છે. 


આત્માના એક લિંગ “જ્ઞાન'નું સાધન દેવ મન છે, જયારે તેના બીજા લિંગ 
“પ્રયત્ન'નું સાધન યક્ષ મન છે. સુષુપ્તિની અવસ્થામાં મન કાર્ય કરવાનું બંધ 
કરી દે છે અને મન વગર કશું જ થઈ શકતું નથી તો પછી એ અવસ્થામાં થતાં 
કાર્યો શી રીતે થાય છે ? 
ઘૃતિ મન - 
અદષ્ટરૂપે કાર્ય કરતા મનની સંજ્ઞા “ધૃતિ' છે. યજુર્વેદ (૩૪.૧) અનુસાર મન 
જે રીતે 'ત્ામતો ર્રમુરેતિ' - જાગ્રત અવસ્થામાં કાર્ય કરે છે, 'સુકસ્ય તથેવ' 
- એ જ રીતે સુષુપ્તિ અવસ્થામાં પણ કાર્ય કરે છે. પરંતુ આપણે જાણીએ છીએ 
કે સુષુપ્તિમાં પોતાની સહાયક ઈઇન્દ્રિયો-સહિત મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત - બધાં 
તમોગુણથી અભિભૂત થઈ પોતપોતાનાં કાર્ય બંધ કરી દે છે. બધાં શિથિલ 
થઈને - થાકીને સૂઈ જાય છે. ચિત્તના સંસ્કારોનો વ્યાપાર પણ સ્વપ્રાવસ્થા 
સુધી જ રહે છે. ગાઢ નિદ્રામાં પહોંચીને એ પણ શાંત થઈ જાય છે. પરંતુ એ 
અવસ્થામાં પણ રક્તસંચાર, દૃદયનું સ્પંદન, પ્રાણોનું સંચલન, નિયત સમયે 
આંખનું ખુલ્લી જવું વગેરે અનેક ક્રિયાઓ અવ્યક્ત રૂપે થતી રહે છે. ક્યારેક- 
ક્યારેક જ્યારે આપણે બુદ્ધિથી વિચારતાં-વિચારતાં કશા નિષ્કર્ષ પર પહોચ્યા 
વિના સૂઈ જઈએ છીએ, ત્યારે સવારે ઊઠતાંવેત જ આપણે જોઈએ છીએ કે 
જે વિષયમાં જાગ્રત અવસ્થામાં ભગીરથ પ્રયત્ન કરવા છતાંય કોઈ નિશ્ચય કરી 
શકતા નહોતા, એ અત્યારે આપણને હસ્તામલકવત્‌ - સહેલાઈથી કે સ્પષ્ટ 
રીતે પ્રાપ્ત થઈ ગયો. ક્યારેક-ક્યારેક જાગ્રત અવસ્થામાં પણ એવું થાય છે કે, 
જ્યારે આપણે કોઈ વાતનો પરિત્યાગ કરી વિષયાંતર પર વિચાર કરી રહ્યા 
હોઈએ છીએ, ત્યારે જે વાત અનેક પ્રયત્નો કરવા છતાંય યાદ આવતી નહોતી 
એ વાત અકારણ - અચાનક પોતાની મેળે જ યાદ આવી જાય છે - વણનોતર્યા 
મહેમાનની માફક ટપકી પડે છે. આપણે રાતે વહેલી સવારે ચાર વાગ્યે 
ઊઠવાનો સંકલ્પ કરીને સૂઈ જઈએ છીએ. એલાર્મ વાગ્યા વગર ઠીક ચાર 
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ન્‌ 


વાગ્યે આપણી આંખ ખુલ્લી જાય છે, જાણે કોઈએ આપણને હાથ પકડીને 
જગાડી દીધા ન હોય. શું આ બધું કોઈના કર્યા વગર આપમેળે જ થઈ રહ્યું 
છે ? ના, તે એક એવી સત્તા છે, જેના વગર કશુંય થઈ શકતું નથી - ચસ્માન્ઞ 
ત્રટ્તે વિસ્ઝ્તન વરખ ક્્યિતે (મંત્ર-૩) . જયારે ગાઢ નિદ્રામાં તમોગુણની વૃત્તિ 
બુદ્ધિ અને ચિત્ત-સહિત દેવ અને યક્ષ મનને તેના હાથ-પગ બાંધીને સુવડાવી 
દે છે, ત્યારે અતિ આવશ્યક કાર્યોમાં મનનો ધૃતિ-વિભાગ પ્રવૃત્ત થાય છે. 
રાત્રિ-સેવા (પાછા તા0) માટે એ સ્થાયી રૂપે નિયુક્ત છે. જ્યારે નિદ્રાને 
લીધે વ્યાપૃત મનની શક્તિઓ શિથિલ થઈને શાંત થઈ જાય છે, અને વિઘ્ન 
નાખનારું કોઈ રહેતું નથી, ત્યારે ધુતિ મનને એકાગ્ર થઈને ચિંતન-મનન 
કરવાની તક મળી જાય છે, અને ત્યારે તે ગ્રેથિઓને ખોલીને તત્કાળ પોતાનો 
નિર્ણય સંભળાવી દે છે. 


ધારણ કરવાનું નામ “ધૃતિ' છે. અંતઃકરણના આ ભાગનું આ નામ 
અનંત શક્તિઓને ધારણ કરનારું હોવાને કારણે જ પડ્યું છે. ધુતિ મન 
પદાર્થને પોતે એક વાર ગ્રહણ કરી લે છે તેને સંભાળીને રાખવાનો અને જરૂર 
ઊભી થયે માંગ્યા વગર પરત કરી દેવાનો અભ્યાસ અને સ્વભાવ ધરાવે છે. 
જડ હોવા છતાંય એલાર્મ ઘડિયાળની માફક ધૃતિ મન પોતાની અંદર પ્રવાહિત 
ભાવના-તરંગને કારણે નિયત સમય પર પોતાનું કામ કરી નાખવાનું અભ્યસ્ત 
છે. ધૃતિ મનનું આ બધુ કાર્ય આત્માના નિયંત્રણમાં થતું હોય છે, પરંતુ સ્વયં 
આત્માને પણ આની ખબર નથી રહેતી. ખબર રહેતી હોત તો તે સૂઈ ન 
શક્યો હોત અને પછી સવારે ઊઠીને તે એમ ન કહી શક્યો હોત કે - “આજે 
તો ઊંઘવાની બહુ જ મજા આવી, ખૂબ જ આનંદ આવ્યો ! આલોક-પરલોકની 
કશી ખબર જ ન રહી !' આ એવું જ છે કે જેમ કોઈ માણસને પગ હલાવતાં 
રહેવાની અથવા કાગળને લપેટતાં રહેવાની આદત પડી જાય છે. તે આ 
ક્રિયાઓ કરતો રહે છે, પરંતુ તેને એનો અનુભવ નથી થતો કે આ ક્રિયાઓ 
હું જ કરી-કરાવી રહ્યો છું. તેનાં આ કાર્યો ચિરકાળના અભ્યાસને કારણે 
સ્વાભાવિક રૂપે થતાં રહે છે. ધૃતિ મનને તેણે કેટલાક સ્થાયી નિદેશો આપી 


તે 
જે 
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જ ર 


રાખ્યા હોય છે, અને તે તદનુસાર કાર્ય કરતું રહે છે. તેને વારેઘડીએ આત્માના 
નિદેશ લેવાની જરૂર નથી પડતી. 


સટટલ્પવિવન્પાત્મવ મન - 

સંકલ્પ-વિકલ્પ કરવા એ મનનો સ્વભાવ છે. ભિક્ન ભિક્ન પ્રકારના વિચારોને 
જન્મ આપવો તેનું કામ છે. બૃહદારણ્યક ઉપિષદ્દમાં મનને સર્વ સંકલ્પોનું 
એકમાત્ર આશ્રય માનવામાં આવ્યું છે - “સર્વેષાં સટટરુૂપાનાં મન ઈ્વાયનમ્‌' 
(બૂ.ઉ. : ૨.૪.૧૧). આની જ વ્યાખ્યા કરતાં આગળ બતાવ્યું છે - “જામ 
સરુસ્પો વિત્તિવિત્સા શ્રદ્ધાડશ્રવ્દ્રા ઘૃત્તિસ્થતિદ્દીધીભીરિતિ-ળ્તત્સર્વ મન ળ્વ' 
(બૃ.ઉ. : ૧.૫.૩). અર્થાત્‌ કામ, સંકલ્પ, વિચિકિત્સા, શ્રદ્ધા, અશ્રદ્ધા, ધૃતિ, 
અધૃતિ, ધી, દ્વી, ભય - આ બધાં મન જ છે. વિચાર-સંપ્રેષણ અર્થાત્‌ આધાર 
વગર પોતાના વિચારો બીજા સુધી પહોચાડવા અને બીજાના વિચારોને ગ્રહણ 
કરવાનો ઉલ્લેખ અથર્વવેદના એક સૂક્ત (૩.૨૦)માં જોવા મળે છે (દ્ર. 
૫11€/01000વાંદ્વ 01 1”)010010820 - 0) 111 11 ઊતર, 1975, 
₹01.1, [. 109), પરંતુ વિવેચ્ય શિવસંકલ્પ સૂક્ત અનુસાર મનનું મુખ્ય કાર્ય 
સંકલ્પ કરવાનું છે. સંકલ્પોને શિવ - કલ્યાણકારી બનાવવા માટે પ્રયાસ કરવો 
એ સાધકનું કામ છે. 


જ્ઞાનેન્દ્રિયો દ્વારા પ્રાપ્ત થતાં જ્ઞાનની યથાર્થતાના વિષયમાં અનેક પ્રકારના 
સંદેહ ઉત્પન્ન થાય છે. સ્વયં મનની ભીતર પણ સંઘર્ષ થતો જોવા મળે છે. 
જ્ઞાનના વિષયમાં જ નહિ, કર્મના વિષયમાં પણ એવા અનેક પ્રસંગો આવે છે, 
જ્યારે મનુષ્ય ત્રિભેટે કે ચાર રસ્તે ઊભો રહીને વિચારે છે - 'વિસ્ટૂસોમિ વ્વ 
મસ્્છામિ' - હું શું કરું ? હું ક્યાં જાઉ ? અથવા શેક્સપિયરના હેમ્લેટની જેમ 
“10 છેલ 01 101 10 00'ની ઊહાપોહમાં ફસાઈ જાય છે. સમર્થ હોવા 
છતાંય તે કોઈ નિર્ણય નથી કરી શક્તો. (ગીતા : ૪.૧૩). આની પર 
વિચાર કરતાં-કરતાં મનુષ્ય ક્યારેક-ક્યારેક ભયંકર માનસિક રોગોથી ગ્રસ્ત 
થઈ જાય છે. આવી અવસ્થામાં નિર્ણય લેવા માટે આપણે બુદ્ધિની પાસે જવું 
પડે છે. કારણ કે - 
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વ્યવસાયાત્મિવ્મ બર્દ્ધિઃ - 

એ મનુષ્યની તિર્ણયાત્મક શક્તિ છે. ઇજ સદ્વિષ્ાઃ વછુથા વરસ્તિ' - એક 
હોવા છતાંય તેને તેના વિશિષ્ટ ગુણોને કારણે વિવિધ નામોથી વર્ણવવામાં 
આવે છે. તેનાં સ્વરૂપ અને કાર્યોની પણ અનેકત્ર મીમાંસા થઈ છે. 
અંતઃકરણની ધારણા-શક્તિ હોવાથી તેને મેધા (ત્રદગ્વેદ : ૧.૧૮.૬) કહેવામાં 
આવી છે. અથર્વવેદ (૬.૪૧.૧)માં તેને ધી, આકૂતિ, ચિત્તિ, મતિ અને શ્રુતિ 
પણ કહેવામાં આવી છે. ધ્યાન અને ધારણા ઉપરાંત મનન અને ચિંતનના 
આધારે બુદ્ધિની સંજ્ઞા મનીષા (ત્રદગ્વેદ : ૧.૬૯૧.૨) અને મતિ (ત્રદગ્વેદ : 
૧.૮૯.૨) છે. ત્રદગ્વેદ (૧૦.૧૯૧)માં એક સાથે પ્રયુક્ત 'સં વો મનાંસિ 
ત્તાનતામ્‌', 'સમાની ત ઝાજૂતિઃ ', ' સમાના દૃર્યાસિ ત:' - આ બધા શબ્દો 
લગભગ પર્યાયવાચી છે. પરંતુ ત્દગ્વેદ (૧૦.૧૯૧.૪)માં જ્યાં આકૂતિને 
હૃદય અને મન સાથે સંબદ્ધ બતાવવા છતાંય તેને તેનાથી પૃથક્‌ પણ કહી છે, 
ત્યાં સ્પષ્ટ રૂપે મનને તેનું અધિકરણ પણ કહેવામાં આવ્યું છે - 'ઝાજૂતિઃ સત્યા 
મનસો મેડસ્તુ' (ત્રદગ્‌ : ૧૦.૧૨૮.૪). અન્યત્ર (અથર્વ : €.૭૩.૨) તેને 
હૃદય અને મનમાં પ્રવિષ્ટ કહેવામાં આવી છે - 'છૃર્યેષ્વન્તરાજૂતિર્યા વો મનસિ 
પ્રવિણ ' બતાવી છે; કારણ કે તે મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. અથર્વવેદ (૧૯.૪.૨)માં 
તેને ચિત્તની માતાના રૂપમાં યાદ કરવામાં આવી છે; કારણ કે તે દિવ્ય સંકલ્પ- 
શક્તિ સ્વસ્થ અને સબળ ચિત્તનું નિર્માણ કરે છે. 


બાહ્ય જગતનું જ્ઞાનેન્દ્રિયો દ્વારા પ્રાપ્ત થતું જ્ઞાન તથા આંતરેન્દ્રિય મનની 
સંકલ્પ-વિકલ્પાત્મક સામગ્રી મસ્તિષ્કને સોંપી દેવામાં આવે છે. તેની પર 
યુક્તિઓ અને પ્રમાણોથી તર્ક-વિતક કરીને નિશ્ચયની સ્થિતિ સુધી પહોચાડવાનું 
કામ બુદ્ધિનું છે. સાધારણ રીતે દેવ મન દ્વારા પ્રાપ્ત થતી સૂચનાઓના આધારે 
તત્કાળ નિર્ણય કરીને બુદ્ધિ યક્ષ મનને કર્મેન્દ્રિયોને જરૂરી કાર્યવાહીમાં પ્રવૃત્ત 
થવાનો આદેશ આપી દે છે. જો સમસ્યા ગંભીર હોય અને એવું જણાય કે આ 
વિષયમાં કશુંક બીજું જ્ઞાતવ્ય - જાણવા યોગ્ય છે, ત્યારે બુદ્ધિ દેવ મનને વધારે 
એકાગ્ર થઈ એ વિષયમાં અપેક્ષિત વધારાની જાણકારી પ્રાપ્ત કરવાની પ્રેરણા 
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આપે છે. પૂરી જાણકારી મળી જાય પછી બુદ્ધિ પોતાનો નિર્ણય આપી દે છે. 
જો આ વિષયમાં હજુ કશુંક કરવું જરૂરી હોય તો યક્ષ મનને તદનુસાર કાર્ય 
કરવાની પ્રેરણા કરે છે. જો આ વિષયમાં કશુંય કરવું જરૂરી ન હોય તો તેને 
સંસ્કાર રૂપે ચિત્તને સોંપીને નિશ્ચિંત થઈ જાય છે. આ રીતે જેમ કોઈ વિષયનું 
વિવેચન કરી તેનો નિર્ણય કરવો એ બુદ્ધિનું કામ છે, તેમ આવશ્યકતા અનુસાર 
દેવ મન અને યક્ષ મન પાસેથી કામ લેવું એ પણ તેનું - બુદ્ધિનું કામ છે. 


ન્‌ 


શિવસંકલ્પ મંત્રોમાં આની જ સંજ્ઞા “પ્રજ્ઞાન' છે. 


આ સમગ્ર પ્રક્રિયાને માત્ર શારીરિક કે યાંત્રિક માની ન શકાય. 
ભૌતિકવાદીઓ અનુસાર મસ્તિષ્કમાં જ એક એવું સ્થાન છે, જ્યાં સંવેદ- 
તંત્રિકાઓ (જ્ઞાનતંતુઓ - 5૯115017 10177€5) દ્વારા બાહ્ય જગતની જાણકારી 
મસ્તિષ્કમાં પહોચી જાય છે, અને ત્યાંથી પ્રેરક તંત્રિકાઓ (100101 1017€5) 
દ્વારા પ્રેરણા પ્રાપ્ત કરીને કર્મેન્દ્રિયો પોતાના કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થઈ જાય છે. આ 
સંપૂર્ણ પ્રક્રિયા મસ્તિષ્ક દ્વારા પોતાની મેળે થતી રહે છે. તેમના મતમાં શરીર 
એક સ્વચાલિત યંત્ર સમાન છે. જેમ સ્ટેશન પર રાખવામાં આવતા વજન 
માપવાના મશીનમાં એક ખાસ પ્રકારનો સિક્કો નાખી તેના પર ઊભા રહીએ 
એટલે તરત જ મશીનમાંથી સ્વતઃ છાપેલી ટિકિટ બહાર આવે છે, તેવી જ 
રીતે કોઈ ખાસ પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન થતાં શરીરમાં સ્વતઃ ક્રિયા-પ્રતિક્રિયા થવા 
લાગે છે. ડાબા હાથ પર ભમરી બેસતાં જ જ્ઞાનતંતુઓ દ્વારા મસ્તિષ્કને સૂચના 
મળી જાય છે અને તરત જ ક્રિયાતંતુઓ દ્વારા જમણા હાથને સંદેશો મળી જાય 
છે કે ડાબા હાથ પર પહોચીને ભમરીને હટાવી દો. પરંતુ થોડોક વિચાર 
કરવાથી સમજી શકાય છે કે જે રીતે યંત્રમાં હંમેશાં એક જેવી અનુક્રિયા થાય 
છે, એ રીતે મનુષ્યમાં હંમેશાં નિશ્ચિત અનુક્રિયા થતી નથી. એક વ્યક્તિ પહાડ 
પરથી નીચે લપસી ગઈ, પરંતુ નીચે ગબડતાં ગબડતાં રસ્તામાં એક ઝાડની 
શાખા પકડીને તે લટકી ગઈ. એ સમયે તેના ડાબા હાથ પર એક ભમરી 
આવીને બેસી જાય છે. સ્વચાલિત યંત્રની માફક અનુક્રિયા થવાનો અર્થ એ છે 
કે તે વ્યક્તિ તત્કાળ પોતાના જમણા હાથથી ડાબા હાથ પર બેઠેલી ભમરીને 
ઉડાવી દે. પરંતુ તે એમ ન કરી વિચાર કરવા લાગે છે કે - “જો હું ભમરીને 
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નહિ ઉડાવું તો તે મને કરડશે અને મને દદ થશે. અને જો હું ભમરીને ઉડાવવા 
જઈશ તો હાથમાં પકડેલી આ શાખા છૂટી જશે અને હું નીચે પડીને મરી 
જઈશ. મરી જવા કરતાં તો ભમરી કરડવાથી થતાં દદને સહન કરી લેવામાં 
જ મારું કલ્યાણ છે.' આમ વિચારી અંતે તે શાખા ન છોડવાનો નિશ્ચય કરે છે. 
સંકલ્પ-વિકલ્પ વચ્ચે ઝોલાં ખાતાં ખાતાં આ “નિર્ણય કોણ કરે છે ? એટલું 
નિશ્ચિત છે કે એક સ્વચાલિત મશીન આવું કરી શક્તું નથી. આ કામ તો 
“પ્રજ્ઞાન મન' અથવા બુદ્ધિ દ્વારા જ થાય છે. 


બુદ્ધિનો લોક અંતઃકરણનો પ્રકાશમય લોક છે. શિવસંકલ્પ મંત્રોમાં પણ 
પ્રજ્ઞાન અથવા બુદ્ધિને 'ઝાત્તઃ ઝ્યોત્તિ' - અંદરની જ્યોતિ અથવા સ્વરૂપ 
કહેવામાં આવી છે. પરંતુ એ જરૂરી નથી કે બુદ્ધિના પ્રકાશમાં વિષયોનું સદા 
યથાર્થ સ્વરૂપ જ પ્રગટ થાય. આંખના પડદા પર પડેલા જાળાની માફક જ્યારે 
તમોગુણ વધી જાય છે ત્યારે બુદ્ધિનો પ્રકાશ પણ ઝાંખો પડી જાય છે. એવી 
અવસ્થામાં દૂષિત બુદ્ધિ વસ્તુના યથાર્થ સ્વરૂપને જોઈ શકતી નથી. ક્યારેક 
ક્યારેક તો તે તેના સ્વરૂપ કરતાં બિલકુલ વિપરીત જોવા લાગે છે. અંતઃકરણને 
ચેતન (ચેતનવંતુ - ચેતન સમાન) કરનાર આત્મા છે, અને બુદ્ધિ અંતઃકરણનો 
જ એક ભાગ છે. પરિણામે આત્માનો તેના પર - બુદ્ધિ પર પ્રભાવ છે. જેમ 
ચંદ્ર સૂર્ય પાસેથી પ્રકાશ મેળવે છે, તેમ બુદ્ધિનું ક્ષેત્ર ચેતન્યના પ્રભાવને તત્કાળ 
ગ્રહણ કરે છે. આથી આત્મા પોતાની ઇચ્છા-શક્તિના બળથી બુદ્ધિના ક્ષેત્રને 
નિયંત્રિત કરી તેને રજોગુણ અને તમોગુણના પંજામાં ફસાતા બચાવી શકે છે. 
એટલા માટે તેને - આત્માને પોતાના અધિકારનો પ્રયોગ કરવો પડશે. 
ચેતન્યરૂપ હોવાથી આત્મા સૌનો સ્વામી છે. અંતઃકરણ જડ હોવાથી તે 
આત્માને આધીન છે. આત્માને આધીન બુદ્ધિ છે, બુદ્ધિને આધીન મન છે, 
અને મનને આધીન ઈન્દ્રિયો છે - આ સ્વાભાવિક ક્રમ છે. ઇુતરથા ગંઘપરમ્વર 
- આ ક્રમ ન સચવાય તો અંધપરંપરા ચાલે છે. 


સ્મૃતિનો આધાર ચિત્ત છે. અંતઃકરણનો એ ભાગ કે જેમાં જ્ઞાનેન્દ્રિયો અને 
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કર્મેન્દ્રિયોના અનુભવો સંસ્કારરૂપે અંકિત રહે છે, તેને “ચિત્ત' કહે છે. 
મસ્તિષ્કમાં કામ કરતા કોઈ જ્ઞાનતંતુ-મંડળને ચિત્ત કહેવામાં આવતું નથી. 
ચિત્ત તો સત્ત્વ-રજસૂ-તમસૂનું બનેલું વિસ્તૃત તત્ત્વ છે, જેમાં આ ગુણોના 
ન્યૂનાધિક્યના કારણે અનેક પ્રકારનાં પરિવર્તનો થતાં રહે છે. આ ચિત્ત જ 
સંસ્કારોનો આધાર છે. ચિત્તમાં અનેકાનેક વૃત્તિઓ ઉત્પન્ન અને નષ્ટ થતી રહે 
છે, પરંતુ નષ્ટ થઈ જતી હોવા છતાંય તેનો પ્રભાવ તો શેષ રહે જ છે, જેને 
'વાસના' અથવા “સંસ્કાર” કહે છે. સંસ્કારોમાંથી વૃત્તિઓ, અને વૃત્તિઓમાંથી 
સંસ્કાર બનતાં રહે છે. જો વિરોધી - પ્રતિપક્ષ ભાવના ઉત્પન્ન કરી આત્મા તેને 
ઉખેડીને ફેકી ન દે તો આ સંસ્કારો જન્મ-જન્માંતરો સુધી ચિત્તમાં પડ્યા રહે છે. 
સસ્વરપાત્રગન્ય જ્ઞાનં સ્મૃતિ: - 

સંસ્કારમાત્રથી ઉત્પન્ન થતું જ્ઞાન “સ્મૃતિ' કહેવાય છે. ઈન્દ્રિયો દ્રારા કોઈ 
વિષયનો અનુભવ થવાથી તેના સંસ્કારો આત્મામાં સશ્ઞિહિત (પાસે પડેલું 
અથવા નજીક મૂકેલું) થઈ જાય છે. કાળાંતરે અનુકૂળ નિમિત્ત અથવા ઉદ્બોધક 
મળ્યે તે પુનઃ જ્ઞાન રૂપે ઊભરી આવે છે. આ સંસ્કારજન્ય જ્ઞાનનું નામ “સ્મૃતિ” 
છે. આ “યાદ આવવું' કોઈ બાહ્ય ઇન્દ્રિય દ્રારા સાધ્ય નથી. આથી મન - 
ચિત્તની સિદ્ધિમાં સ્મૃતિનું પ્રામાણ્ય સ્વતઃ સિદ્ધ છે. જે ઇન્દ્રિય દ્વારા પ્રથમ જે 
જાણ્યું હતું કે કરવામાં આવ્યું હતું, કાળાંતરે તે ઈસ્દ્રિયનો પ્રયોગ ન થવાથી 
અથવા નષ્ટ થઈ જવાથી પણ તેના દ્વારા પ્રાપ્ત થયેલા અનુભવની યાદ તેના 
સંસ્કારોના ફળસ્વરૂપે જ બની રહે છે. આમ ઇન્દ્રિય-સન્ઞિકર્ષોત્પન્ન જ્ઞાન 
'જ્ઞાન' કહેવાય છે, અને સંસ્કારજન્ય જ્ઞાન “સ્મૃતિ' કહેવાય છે. 


ઝતનુભવાનુરૂંપમર્થસ્ય સ્મરળં સ્મૃતિ: - 

અગાઉ ક્યારેક ઇન્દ્રિયો દ્વારા જેવું જાણ્યું હતું, તેવું જ સ્મરણ થવું એ “સ્મૃતિ” 
કહેવાય છે. જેમ કોઈ પદાર્થને જોયા-સાંભળ્યા પછી, તે પદાર્થ મોજૂદ ન હોય 
ત્યારે પણ તે એવો જ જણાય એ તેનું “સ્મરણ” છે. કેમેરાની પ્લેટ પર તો 
હાથીનો માત્ર આકાર જ આવે છે અને તે આકાર પણ એ પ્લેટની સાઇઝ 
જેટલો જ મોટો આવે છે. પરંતુ મનની પ્લેટ પર જેટલો મોટો હાથી જોયો હતો 
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એટલો જ મોટો હાથી અંકિત થાય છે. કેમેરાની પ્લેટ પર કેરીનો માત્ર આકાર 
જ અંકિત થાય છે, પરંતુ જ્યારે આપણે અગાઉ ખાધેલી કેરીનું સ્મરણ કરીએ 
છીએ ત્યારે તેનાં રંગ, રૂપ, આકાર, વજન, સ્વાદ, ગંધ - એ બધાંનું માનસ- 
પ્રત્યક્ષ થાય છે. જ્યારે આપણે કોઈ મિત્રને સ્મરણ કરીએ છીએ ત્યારે તેનાં 
રૂપ-રંગ, વેશભૂષા, અંગોનું સંચાલન, વાતચીતનો ઢંગ વગેરે બિલકુલ એવાં 
જ દેખાવાં-સંભળાવાં લાગે છે કે જ્યારે આપણે તેને સાચે જ મળ્યા હતા ત્યારે 
જોયાં-સાંભળ્યાં હતાં. આ રીતે અતીત - ભૂતકાળનું આબેહૂબ સ્મરણ થઈ 
આવવું એ જ “સ્મૃતિ” છે. 
સત્તેતનાવત્તેતનાત્તિતનમેવત્તિસ્રોડ્વસ્થાસ્ત્રત્તસ્ય - 


સચેતન, અવચેતન અને અચેતન ભેદથી ચિત્તની ત્રણ અવસ્થાઓ છે. 


કેટલાક સંસ્કારો તો સ્મરણ કરતાં જ અનાયાસ આપણા સ્મૃતિ-પટલ પર 
ઊભરી આવતા હોય છે, જયારે કેટલાક સંસ્કારો એવા હોય છે કે જે પ્રયાસ 
કરવાથી ઉદ્દભૂત (ઉત્પન્ન - જાગ્રત) થતા હોય છે. અને કેટલાક સંસ્કારો એવા 
પણ હોય છે કે જેને આપણે પ્રયાસ કરવા છતાંય શોધી શકતા નથી. ચિત્ત 
અથવા ચેતનાનાં વિભિન્ન સ્તરોના કારણે આવું થતું હોય છે. સચેતન અવસ્થા 
નદીના પાણીની ઉપરની સપાટી સમાન હોય છે. પાણીની ઉપરની સપાટીની 
નીચે જે પાણી હોય છે તે અવચેતન અવસ્થાનું પ્રતીક છે. અચેતન અવસ્થા 
ધરતીના ધરાતલ - સપાટીને સ્પર્શ કરીને વહેતી જલધારા સમાન હોય છે. જે 
અનુભવો પ્રાપ્ત કર્યાને હજુ બહુ જ લાંબો સમય પસાર થયો હોતો નથી અથવા 
તો સમય સમય પર તેની જરૂર પડતી હોવાને કારણે એ આપણાથી બહુ દૂર 
નીકળી ગયા નથી, એવા અનુભવોના સંસ્કારો પાણીની ઉપરની સપાટી પર 
તરતા પદાર્થો સમાન છે. એ સંસ્કારો આપણા સચેતન મનમાં બની રહે છે અને 
જરૂર પડ્યે સહજતાથી ઉપલબ્ધ થઈ જાય છે. 


ક્યારેક-ક્યારેક ચિત્તના ઊંડાં જળમાં ધ્યાનની ડૂબકી લગાવીને જ આપણે 
આપણા અભીષ્ટ સંસ્કારને જગાડવામાં સમર્થ થતા હોઈએ છીએ. બહુધા 
અનુભવ-કાળમાં આપણા દ્વારા વર્તવામાં આવેલી ઉપેક્ષા આમાં કારણ બનતી 
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હોય છે. જો અનુભવના સમયે મનન અને નિદિધ્યાસનથી સંસ્કારને પરિપક્વ 
કરી ચિત્તને અર્પણ કરવામાં આવે તો અવચેતન ચિત્ત ચોક્કસ તેને સંભાળીને 
રાખે છે અને જરૂર પડ્યે એ તેને કાઢી આપે છે. પરંતુ આ માટે તેની સાથે કંઈક 
કહેવું-સાંભળવું પડે છે અને કાર્ય-સિદ્ધિમાં થોડો સમય પણ લાગે છે. ક્યારેક 
ક્યારેક કોઈ પ્રબળ સહકારી સંસ્કારના ઉદ્દભૂત થયા પછી જ અપેક્ષાકૃત નિર્બળ 
સંસ્કારની સ્મૃતિ થઈ શકતી હોય છે. જેમ કે, કોઈ માણસને આપણે સાધારણ 
રીતે ઓળખી શકતા ન હોવા છતાંય તેને આપણે એક જ ઝટકે ઓળખી જઈએ 
છીએ કે જ્યારે તે આપણને એ વાત યાદ કરાવે છે કે એકવાર રાત્રિના સમયે 
ભયંકર વરસાદ અને વાવાઝોડાથી બચવા તે આપણા વરંડાના એક ખૂણામાં 
આવીને ચૂપચાપ બેસી ગયો હતો અને આપણે તેને ભૂલમાં ચોર સમજીને 
પડકાર્યો હતો. લાંબા સમય સુધી પ્રયોગમાં ન આવવાને કારણે પણ કેટલાક 
સંસ્કારો નિર્બળ પડી જવાથી અચેતન અવસ્થામાં સરકી જતા હોય છે, પરંતુ 
થોડોક પ્રયાસ કરવા માત્રથી જ તે બહાર આવી જતા હોય છે. 


ક્યારેક-ક્યારેક ખૂબ જ ડૂબકી લગાવવા છતાંય આપણે આપણા અભીષ્ટ 
સંસ્કારને જગાડવામાં સફળ થતા નથી. ખૂબ જ પ્રયાસ કરવા છતાંય, વારંવાર 
માથું ટકોરવા છતાંય આપણને સફળતા મળતી નથી. એમાં કેટલાક સંસ્કાર તો 
એવા હોય છે કે જેને આપણે બિલકુલ બિનજરૂરી સમજીને કચરાની ટોપલીમાં 
ફેકી દેતા હોઈએ છીએ. એટલે જ્યારે અકસ્માત્‌ તેની જરૂર ઊભી થાય ત્યારે 
પણ તેને શોધી કાઢવાનું કામ સંભવ નથી રહેતું. ક્યારેક ક્યારેક દૂષિત વિચારો 
આવી જતા હોય ત્યારે આપણે તેને મનમાંથી બહાર ધકેલી દેતા હોઈએ છીએ, 
પરંતુ એકવાર આવી ગયેલ વિચાર જવાનું નામ નથી લેતો. એટલા માટે 
બહાર નીકળવાને બદલે તે આપણા મનના કોઈ એક ખૂણામાં - અંતઃસ્થલમાં 
છુપાઈને બેસી જાય છે. કેટલાકને આપણે પોતે જ સમાજના ભયને લીધે 
છુપાવીને બેસાડી દેતા હોઈએ છીએ. કેટલાક સંસ્કારો આપણી અતૃપ્ર 
વાસનાઓમાંથી ઉદ્દભૂત થતા હોય છે. તે બધા અચેતનમાં જમા રહે છે. કોઈ 
પણ સંસ્કારનો સર્વથા નાશ નથી થતો. કોઈ પણ અવસ્થામાં રહે, પરંતુ તે 
રહેશે જરૂ૨. આવા ઉપેક્ષિત અથવા દબાઈને પડી રહેલા સંસ્કારો પણ ક્યારેક 
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ક્યારેક વગર આમંત્રણે આવી પડતા હોય છે અને આપણે તેને ઓળખવામાં 
વિવશ થઈ જતા હોઈએ છીએ. સ્વપ્રાવસ્થામાં ન જાણે ક્યા-ક્યા સમયના 
અને ક્યાં-ક્યાંના સંસ્કારો વિભિન્ન રૂપે પ્રગટ થતા હોય છે. અચેતન 
અવસ્થાને પ્રાપ્ત થયેલા સંસ્કારો મનુષ્ય જ્યારે વિક્ષિપ્ત અથવા મૂચિર્ઈત થઈ 
જતો હોય છે ત્યારે મુખર (પ્રગટ) થઈ જતા હોય છે. એવા કેટલાક સંસ્કારો 
માનસિક તાણમાં પરિવર્તિત થઈને રોગોનું રૂપ ધારણ કરી લેતા હોય છે. 


ઝદવૃત્તિવ્ેડઇટ્ટાર: - 

“અહં” જેની વૃત્તિ છે, તે “અહંકાર” છે. આત્મા પોતાના માટે હંમેશાં “અહમ્‌' 
પદનો પ્રયોગ કરે છે. એ અવસ્થામાં અંતઃકરણમાં આત્માનું ભાન થાય છે. 

અભિમાનની - “હું'ની ભાવના હોવાથી તેની સંજ્ઞા “અહંકાર' છે, જે ધૃતિ 
મનનું એ રૂપ છે કે જેમાં આત્માની શક્તિઓનો આભાસ થાય છે. સ્વ-આગ્રહ 
અથવા શક્તિ પ્રાપ્ત કરવાની અભિલાષામાં અહંકારની જ અભિવ્યક્તિ છે. 
ચેતનામાં વર્તમાન જીવનની પ્રેરણા આપનાર મૂળ સ્રોત અહંકાર જ છે. 


સુષાસથિર્મન: - 

મન ચતુર સારથિ છે. ઉત્તમ સારથિ પોતાના ઘોડાને ઇચ્છે તે બાજુ ચલાવે છે. 
ઇન્દ્રિયોનું બળવાન અને સ્વસ્થ હોવું જેટલું જરૂરી છે, એટલું જ જરૂરી એ પણ 
છે કે ઇન્દ્રિયરૂપી ઘોડા એટલા સધાયેલા હોય કે તેનું એક એક કદમ સારથિની 
ઇચ્છા મુજબ પડતું હોય. ઘોડાને નિયંત્રિત કરવા માટે સારથિને લગામની જરૂર 
પડે છે. શિવસંકલ્પ મંત્રોમાં તેનો 'ઝભીશુ' નામથી ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો 
છે. 'ઝભીશુ'નો પદાર્થ છે : ઝાિ - સમ્મુખ * શજી - એશ્ચયવાન અર્થાત્‌ 
એશ્ચર્યને સમક્ષ રાખવું અથવા સામર્થ્યની ઉપાસના કરવી. મનુષ્યના સારથિ 
- મનના સંદર્ભમાં “અભિશુ'નો અર્થ થશે - સંચાલન અથવા નિયંત્રણમાં 
સમર્થ. એ જ સારથિ સમર્થ હશે કે જેમાં પોતાની ઈચ્છાનુસાર શક્તિનો પ્રયોગ 
કરવાનું સાહસ હોય. જાગ્રત અને સુષુપ્તિ અવસ્થાઓમાં દૂર દૂર સુધી દોટ 
લગાવતા મનને જો તે કાન પકડીને બેસાડી શકતો ન હોય અને એનાથી ઊલટું 
જો એ પોતે જ મનનો અનુગામી થઈ જતો હોય તો તેને “સુ-સારથિ' કહેવો 
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તો દૂર રહ્યો, સામાન્ય અર્થમાં પણ “સારથિ' કહી શકાય નહિ. આથી 
પોતાના સ્વામી આત્માના લક્ષ્યને જાણી, ત્યાં પહોંચવાના માર્ગનો નિશ્ચય 
કરી, નિર્વિઘ્ન યથાસ્થાન પહોંચાડનાર જ '“સુ-સારથિ' પદનો અધિકારી 
બની શકે છે. 


ઝવિષ્મગિસમ્‌ - 

મન સર્વાધિક વેગવાન છે અને તે ક્યારેય જીર્ણ ન થનારું છે. ભૌતિક જગતમાં 
પ્રકાશની ગતિને સૌથી તીવ્ર માનવામાં આવે છે - એક સેકંડમાં એક લાખ 
છયાસી હજાર માઈલ, પરંતુ મનની ગતિ ગણિતની ભાષામાં નિશ્ચય કરવી 
અસંભવ છે. એટલા માટે વેદમાં મન માટે અતિશય-બોધક 'સ્રવિ્છુ' પદનો 
પ્રયોગ કરવામાં આવ્યો છે. જવિષ્ઠ મન મોટામાં મોટી બાધા આવી પડે તોપણ 
કાર્ય-સિદ્ધિ થતાં પહેલાં અટકતું નથી - 'મનસ્વી પ્રિયતે વામ જાર્પળ્વં ત તુ 
મસ્ત્છતિ'. મનસ્વી વ્યક્તિ જ 'જ્ાર્ય વા સાથયેયં શરીર વા પાતવેયમ્‌' જેવી 
ઘોષણા કરવાનું સાહસ કરી શકે છે. આ જ જવિષ્ઠ મન સ્વેચ્છાચારી બનીને 
મનુષ્યને ગમે ત્યારે મૃત્યુના મુખમાં ધકેલી દે છે. ઇન્દ્રિયો ભલે શિથિલ કે 
નિષ્ક્રિય થઈ ગઈ હોય, નષ્ટ પણ કેમ નથી થઈ ગઈ, તોપણ મનની સત્તા 
યથાયથ બની રહે છે. શરીર નિર્બળ થઈ ગયું હોય તોપણ મન યુવાન બની 
રહે છે. 'તૃષ્ળા ન તીર્ળા વયમેવ તૌર્ળા' - ભતૃહરિના આ વચનમાં 
પ્રકારાંતરથી આની જ વ્યાખ્યા કરવામાં આવી છે. 


ત્રિવનસ્ાનસાધનપ્‌ - 

વિવેચ્ય સૂક્તના ચોથા મંત્રમાં મનની શક્તિનું વર્ણન કરતાં કહ્યું છે - 'યેનેહ્‌ં 
ભૂત ભુવન ભવિષ્યત્‌ પરિમ્દીતમમૃતેન સર્વમ્‌ ।' - આ મન ભૂત, ભવિષ્યત્‌ 
અને વર્તમાન સર્વ પદાર્થોને ગ્રહણ કરવાવાળું છું. એ ખરું કે જડ હોવાને કારણે 
સ્વયં મનમાં જ્ઞાન નથી અને અલ્પજ્ઞ હોવાથી આત્મા પણ ત્રિકાલજ્ઞ નથી, 
પરંતુ આત્મા એક એવું તત્ત્વ છે, જે અલ્પજ્ઞ હોવા છતાંય પોતાની અંદર 
વિશાળ જ્ઞાનના ભંડારને સંગ્રહ કરવાનું સામર્થ્ય ધરાવે છે, અને તેના સંસર્ગમાં 
હોવાને કારણે અથવા તેનું સાધન હોવાને કારણે મનને એ જ્ઞાનથી સંબદ્ધ 
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માની શકાય છે. જે આજે ક-ખ-ગ પણ નથી જાણતો તે એક દિવસ આવે છે 
કે જ્યારે તેને પૂછવામાં આવે છે ત્યારે બતાવી દે છે કે આજથી પાંચ વર્ષ 
પહેલાં સૂર્યગ્રહણ ક્યારે થયું હતું અથવા આજથી દસ વર્ષ પછી સૂર્યગ્રહણ 
ક્યારે થશે. આ જ રીતે અન્ય ગ્રહોની ગતિ અને આ જ પ્રકારના જ્ઞાનના 
આધારે તે ગ્રહોના ઉદય અને અસ્ત થવાની વ્યવસ્થા વગેરેના સંબંધમાં પણ 
યથાર્થ ઉત્તર આપી શકે છે. આ જ પ્રકારના જ્ઞાનના આધારે તે ભવિષ્યની 
યોજનાઓ બનાવે છે. સ્વાધ્યાય, અનુભવ, પરીક્ષણ અને જ્ઞાનીઓના 
સંસર્ગથી આત્માનું જ્ઞાન નિત્યપ્રતિ વૃદ્ધિ પામતું જાય છે. જ્ઞાની જીવાત્માઓની 
તુલનામાં પરમાત્માનું જ્ઞાન તો અત્યંત અધિક છે - અનંત છે. સત્ત્વપ્રધાન થઈ 
ગયા બાદ જ્યારે જીવાત્માને પરમાત્માનું સાંનિધ્ય પ્રાપ્ત થઈ જાય છે, ત્યારે તે 
પોતાનું જ્ઞાન ન જાણે કેટલું વધારી લેતો હોય છે. એ અવસ્થામાં ત્રિકાલજ્ઞ, 
તત્ત્વદર્શી, પરમ-પુરુષ પરમાત્મા પોતાની શક્તિથી પોતાના જ્ઞાનથી જીવાત્માને 
સંપન્ન કરવા લાગે છે. જ્યારે એક સાધારણ મનુષ્ય પણ પોતાના સ્વામીની 
નિકટતામાં હોય છે ત્યારે તે તેના સ્વામીના એશ્ચર્યને પોતાનું એશ્ચર્ય કહેવા- 
માનવા લાગે છે, તો પછી મુક્તિ પર્યત આત્માને સાથ આપનારા મનને તાદાત્મ્ય 
ભાવથી ત્રિકાલજ્ઞ કહી દેવામાં આવે તો એમાં કશુંય આપત્તિજનક નથી. 


પરંતુ એ અવસ્થામાં પણ જીવાત્મા, પરમાત્માની સમાન અનંત જ્ઞાનનો 
ભંડાર બની શકતો નથી. પરમાત્માના અનંત જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરવાની ન તો તેને 
જરૂર છે અને ન તો તેનામાં એવું સામર્થ્ય પણ છે. આથી જીવાત્માને વધુમાં 
વધુ એટલું જ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે કે જેટલાની તેના જીવનમાં ઉપયોગિતા સંભવ 
છે. મંત્રમાં ભૂત, ભવિષ્યત્‌ અને વર્તમાન પહેલાં જે 'ટુર્મ્‌' પદ જોડવામાં 
આવ્યું છે તેનો અભિપ્રાય એ જ છે કે ફક્ત એ જ પદાર્થો અભિપ્રેત છે, જે 
જીવાત્માની સંજન્ઞિહિત છે. યજુર્વેદ (૩૮.૨૬)નો નિમ્ન મંત્ર આ વિષયને 
સર્વથા સ્પષ્ટ કરી દે છે : 


સાવતી છાવાણથિવી યાવત્ત્તર સત સિન્થવો વિતસ્થિરે । 
તાવત્તપિન્દ્ર તે મઇપૂર્ઞા મજ્ામ્યક્ષિતં મચિ મજ્ઞામ્વક્તિતમ્‌ ॥। 
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આ મંત્રમાં પ્રયુક્ત બે શબ્દ - 'ઝર્સા' અને 'તાવત્તમ્‌' - ખૂબ જ 
મહત્ત્વપૂર્ણ છે. 'ઝર્સા' શબ્દના બે ભાવ ઝલકે છે : એક તો એ કે જીવાત્મા 
પ્રગટ કરી રહ્યો છે કે મારી શક્તિ આટલા જ પદાર્થોનું જ્ઞાન ગ્રહણ કરવા સુધી 
સીમિત છે, અને બીજો એ કે મે મારી સત્ત્વગુણ-પ્રધાન જ્ઞાન ગ્રહણ કરવાની 
શક્તિને જાગૃત કરી લીધી છે. 'તાવન્તમ્‌' શબ્દ પણ એ પદાર્થોની સીમા પ્રગટ 
કરે છે, જેટલી માત્રામાં ભૂલોક તથા ધ્યુલોકના પદાર્થોના જ્ઞાનની તેને અપેક્ષા 
અથવા આશ્યકતા છે. 


ચસ્મિરૃત્તઃ૦ - 

આત્મ-દર્શન અથવા ઈશ્વરીય શક્તિનો પ્રકાશ થવાથી મન, બુદ્ધિ વગેરે 
અંતઃકરણનાં તમામ અંગો ચમકી ઊઠે છે. ત્યારે ચિત્તમાં “પ્રતિભા! શક્તિનો 
ઉદય થાય છે. તેનાથી સૂૃક્ષ્મમાં સૂક્ષ્મ, છુપાયેલી, દૂરસ્થ તેમ જ અતીતની 
વસ્તુઓનું જ્ઞાન થવા લાગે છે. જીવાત્મા આંતર તેમ જ બાહ્ય સઘળાં તત્ત્વોની 
યથાર્થતાને - તેનાં વાસ્તવિક સ્વરૂપને જાણી લે છે. સૃષ્ટિનાં તમામ રહસ્યો તેને 
હસ્તામલકવતુ પ્રત્યક્ષ થઈ જાય છે. સર્વ ભાવોના અધિષ્ઠાતા પરમ પુરુષના 
ગુણોનો આભાસ થયા પછી સમસ્ત જ્ઞાન તેને પોતાની ભીતર પ્રતિષ્ત થયેલું 
દેખાય છે. જ્ઞાનનો પર્યાય વેદ છે. 'ચસ્મિસૃત્તઃ સામ ચગ્‌થંષિ યસ્મિન્‌ 
પ્રતિષ્તિતા ₹થનાભાવિવાસ$ ।' - સમસ્ત જ્ઞાન-વિજ્ઞાનના મૂળ સ્રોત ત્રદગ્વેદાદિ 
તેને જેમ રથની નાભિમાં આરા લાગેલા હોય છે તેમ પોતાની ભીતર એવા જ 
ઓતપ્રોત દેખાવા લાગે છે. વસ્તુતઃ મનુષ્ય માટે અપેક્ષિત સંપૂર્ણ જ્ઞાન તેનામાં 
સંન્ચિહિત છે. શિક્ષા, અભ્યાસ, ઈશ્વરોપાસના વગેરે સાધનો દ્વારા તેનું 
પ્રાગટ્યમાત્ર થાય છે. 


જ્યાં સુધી લક્ષ્યની પ્રાપ્તિ - “બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર' ન થાય ત્યાં સુધી આ 
સાધનોનું અનુષ્ઠાન જરૂરી છે. કોઈ એક સાધન દ્વારા યાથાતથ્ય જ્ઞાનાર્જન 
સંભવ નથી. “નિદિધ્યાસન પર્યત બધાં જ સાધનો સમાનરૂપે અનુષ્ઠેય છે. એટલું 
જ નહિ, પ્રયોજન પૂરું ન થાય ત્યાં સુધી આ સાધનોનો અભ્યાસ અને તેની 
આવૃત્તિ પણ અપેક્ષિત છે. 
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મન જ નહિ, અંતઃકરણ-ચતુષ્ટય જ્ઞાનનાં સાધન છે. એ બધાં જ્ઞાતા કે કર્તા 
નથી; જ્ઞાતા, કર્તા અને ભોક્તા તો ચેતન આત્મા જ છે. 


જાગ્રત, સ્વપ્ર તથા સુષુપ્તિ જીવાત્માયુક્ત શરીરની અથવા શરીરસ્થ 
ચેતનાની અવસ્થાઓ છે. પોતાના સ્વરૂપમાં જીવ આ બધી અવસ્થાઓથી 
પૃથક્‌ છે. જાગ્રત અવસ્થામાં જીવાત્મા બહિર્મુખ થઈને કાર્ય કરે છે. તેની ગતિ 
મોટે ભાગે બાહ્ય વિષયો તરફ હોય છે. એ અવસ્થામાં પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો, પાંચ 
કર્મેન્દ્રિયો, પાંચ પ્રાણ, મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહંકાર - આ ઓગણીસ તત્ત્વો 
નિરંતર તેનાં સહાયક બની રહે છે. બહિર્મુખ હોવાની અવસ્થામાં આત્મા 
મનની સાથે સંયુક્ત થઈ, પ્રાણોને પ્રેરણા આપી, ઈન્દ્રિયોને પોતપોતાના 
વિષયમાં પ્રવૃત્ત કરે છે. જાગ્રત અવસ્થામાં સ્થૂળ જગતનો ઉપભોગ કરવાને 
કારણે જીવાત્મા “સ્થૂલભુક્‌' કહેવાય છે. 


પુરુષાર્થ કરતાં કરતાં જયારે મનુષ્ય થાકી જાય છે ત્યારે તમોગુણ પ્રધાન 
થઈને તેની સમસ્ત ઇન્દ્રિયોને શિથિલ કરી મૂકે છે. એ અવસ્થામાં ઇન્દ્રિયો 
મનમાં પ્રવિષ્ટ થઈ જતી હોવાથી આત્માનો બાહ્ય જગત સાથેનો સંબંધ 
વિચ્છિન્ન થઈ જાય છે. પરંતુ રજોગુણની થોડીઘણી માત્રા પણ જ્યાં સુધી બની 
રહે છે ત્યાં સુધી મન કામ કરતું રહે છે. આને જ સ્વપ્રાવસ્થા કહે છે. એ 
અવસ્થામાં મન પોતાના વાસનારૂપ સંસ્કારોથી અનુભૂત વિષયોનું પ્રત્યક્ષ કરે 
છે. બાહ્ય ઇન્દ્રિયો અસમર્થ થઈ જવાથી વિવશ થઈને આત્મા અંતર્મુખ અથવા 
અંતજર્યોતતિ થઈ જાય છે. સ્વપ્પાવસ્થામાં જીવાત્માનો સંબંધ સૂક્ષ્મ શરીર સાથે 
રહેતો હોય છે. આથી એ અવસ્થામાં તે સ્થૂળ શરીરથી ભોગ ન કરીને સૂક્ષ્મ 
શરીરમાં સ્થિત સુક્ષ્મ ઇન્દ્રિયોથી સૂક્ષ્મ જગતનો ઉપભોગ કરે છે. એટલા માટે 
એ. અવસ્થામાં જીવાત્મા “સૂક્ષ્મભુફ્‌' કહેવાય છે. 

સ્વપ્તાવસ્થામાં જીવાત્મા ઇન્દ્રિયોના સહયોગ વગર બધું જ કરે છે, પરંતુ 
તે એ જ કરે છે, જે તેણે જાગ્રત અવસ્થામાં જોયું-સાંભળ્યું હતું. જાગ્રત 
અવસ્થામાં જેવાં વ્વવહાર, આચરણ, ભાવના અને વિચાર હોય છે, તેની જ 
પ્રતિચ્છાયા - પ્રતિબિંબ સ્વપ્પાવસ્થામાં પડે છે. તેના જ સહારે તે પોતાની સૃષ્ટિ 
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બનાવતો-બગાડતો રહે છે. એ અવસ્થામાં રથ, ઘોડા, સડક, નદી, તળાવ, 
પુત્ર, ક્લત્ર, બંધુ, બાંધવ વગેરે કશુંય નથી હોતું. પરંતુ શરીરમાંથી બહાર 
નીકળ્યા વિના સંકલ્પમાત્રથી તે એ બધાંની રચના કરી લેતો હોય છે. 
રજોગુણની થોડી માત્રા હોવાથી ચંચળ હોવાને કારણે મન એક સ્થાન પર ટકી 
શકતું નથી. આથી તે “કહીં કી ઈંટ કહીં કા રોડા' લઈને “ભાનમતી કા કુનબા' 
જોડી લેતું હોય છે. કોઈ અમુક સંસ્કારનું એક અંગ અને કોઈ બીજા સંસ્કારનું 
અમુક અંગ લઈને તે એક નવતર વસ્તુની સૃષ્ટિ કરી લે છે. કોઈ સંસ્કારમાં 
મનુષ્યની છાયા જોઈ લીધી અને ઝટ ત્યાંથી ચાલીને કોઈ બીજા સંસ્કારમાં 
પંખીની પાંખ જોઈ લીધી અને મનુષ્યની સાથે પેલા પંખીની પાંખ જોડીને માત્ર 
સંસ્કારોના બળ પર એક ઉડતા મનુષ્યની કલ્પના કરી નાખી ! વૈશેષિક- 
ભાષ્યકાર પ્રશસ્તપાદાચાર્ય અનુસાર વ્યક્તિ સ્વપ્નમાં મનુષ્યના ઉડવાની કલ્પના 
ત્યારે કરે છે, જ્યારે તેના શરીરમાં વાયુની પ્રધાનતા હોય છે. આ જ રીતે 
જ્યારે પિત્તની પ્રધાનતા હોય છે ત્યારે અગ્નિમાં સળગતા હોવાનાં તથા 


મ” મ 


કફપ્રધાન અવસ્થામાં પાણીમાં તરવા કે ડૂબતા હોય તેવાં સ્વપ્ત આવે છે. જે 


ન્‌ 


તત્ત્વ શરીરમાં પ્રધાન હોય છે, તે જ મનમાં પણ પ્રધાન હોય છે; અને તેનો 
સ્વપ્ર પર પ્રભાવ પડવો અવશ્યંભાવી છે. 
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૧૦૦૦ દર્શન યોગ મહાવિદ્યાલય, આર્યવન, રોજડ, જિ. સાબરકાંઠા. 
૧૦૦૦ શ્રી નાથુભાઈ કેશવલાલ ડોડિયા, વડાપડા, ભરૂચ. 
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ચરોતર પ્રદેશ આર્યસમાજ, સ્ટેશન રોડ, આણંદ. 

શ્રી દેવેન્દ્ર કુમાર રાય (પ્રેસિડન્ટ-ઓપરેશન), પીઆઈ ઇન્ડસ્ટ્રીઝ લિ., પાનોલી, એકલેશ્વર. 

વેદ પ્રચાર સમિતિ, આર્યસમાજ, હાથીખાના, રાજકોટ. 

સ્વ. રમાબેન જેઠાલાલ ચાવડા, “રમા સ્મૃતિ', ૩૪ સી-શારદાનગર મેઈન રોડ, કાલાવડ રોડ, રાજકોટ. 

આર્યસમાજ, મહર્ષિ દયાનંદ માર્ગ, ધ્રાંગધ્રા, જિ. સુરેન્દ્રનગર. 

શ્રી નરેન્દ્ર અમૃતલાલ જાદવ, ૨૨૬૯ અયોધ્યાનગર, ગુજરાત હાઉસીંગ બોર્ડ, ભરૂચ. 
આર્યસમાજ, ૪૪-૪૫ સરદારનગર, ભાવનગર. 

સ્વ. હરજીભાઈ ખીમજીભાઈ નાકરાણીના સ્મરણાર્થે, હ. શ્રી ચંદુલાલ હરજીભાઈ નાકરાણી, 

૩૦૫ રાઘવદર્શન એપાર્ટમેન્ટ, વીંગ બી, પ્રસાદી પ્લોટ, સંસ્કારનગર, ભૂજ (કચ્છ) . 

સ્વામી બ્રહ્માનંદ સાગર વિદ્યા સંસ્કાર કેન્દ્ર, ચંદ્રલોક સંસ્થાન, કારેલીબાગ, વડોદરા. ફો. ૨૪૬૫૧૦૫. 
આર્યસમાજ, મહર્ષિ દયાનંદ માર્ગ, પોરબંદર. 

શ્રી ધનજીભાઈ પ્રાગજીભાઈ પીઠવા, એફ ૨૦૨ - કુંજરેસી પ્લાઝા, ઝાડેશ્વર રોડ, ભરૂચ. 
આર્યસમાજ, બી-૩ શ્રીકૃપા ફ્લેટ્સ, છત્રપતિ શિવાજી માર્ગ, અડાજણ, સુરત. 

શ્રી પં. દિનેશચંદ્ર આચાર્ય, મેનેજિંગ ટ્રસ્‍ટી - આર્યસમાજ, કુંભારચાલી, સંત અત્તા રોડ, નડિયાદ. 
શ્રી વૈધ ભગવદ્ત્ત હ. ઠક્કર, ૬-નાલંદાનગર, કોલેજ રોડ, નડિયાદ. 

શ્રી નવીનચંદ્ર જેઠાલાલ વેલાણી, મુ. સંઘાણવાડી, પો. દુગપિર, તા. માંડવી, જિ. કચ્છ. 
શ્રી બી.કે. શર્મા (વાઇસ પ્રેસિ.), રેમી મેટલ્સ ગુજરાત લિ., જીઆઈડીસી, ઝઘડિયા, ભરૂચ. 
એક સદ્ગૃહસ્થ - ઝાડેશ્વર. 

શ્રીમતી ધોળીબેન વસ્તાભાઈ ચૌહાણ, આર્યસમાજ, મ. દયાનંદ માર્ગ, વીસાવદર, જિ. જૂનાગઢ 
વૈદિક સંસ્થાન, પ-આદર્શ કોમ્પ્લેક્ષ, પહેલો માળ, મુરલીધર સોસા. સામે, ઓઢવ, અમદાવાદ. 
સ્વ. ઠક્કર દયાળદાસ કિપાલદાસ, કાપડ બજાર, મુ. ડીસા, જિ. બનાસકાંઠા. 

“વેદામૃત', યજ્ઞ પ્રચાર સમિતિ, ફતેસિંહ આર્ય અનાથાશ્રમ, કારોલીબાગ, વડોદરા. ફો. 
૨૪૯૧૪૯૬ 

શ્રી વિ.અ. મોદી, શ્રી અંબિકા ઓટો સેલ્સ એન્ડ સર્વીસ, ને.હાઈવે નં. ૮, મુ. આંબોલી, પો. 
કઠોર, તા. કામરેજ, જિ. સુરત. 

આર્યસમાજ, શિયાણીપોળની બહાર, વઢવાણ સીટી, જિ. સુરેન્દ્રનગર. 

શ્રી કિશોરભાઈ એમ. રાવળ, ર-રર૨ સમ્રાટનગર, ઈશનપુર, અમદાવાદ. 

કુમારી જાગૃતિ આર્યા, સત્યાર્થપ્રકાશ ગ્રંથ પ્રેરક સ્વયંવર સંકલ્પકર્તા, ૩૦૪-કણેશ્વર એપાર્ટમેન્ટ, 
મગનનગર-૨, કતારગામ રોડ, સુરત. 

સ્વ. જયદેવભાઈ આર્ય, હ. શ્રી જયંતિભાઈ આર્ય, ૩૦૪-કણેશ્વર કૃપા એપાર્ટમેંટ, મગનનગર- 
૨, કતારગામ, સુરત. 

આર્યસમાજ, ત્રણ હાટડી, ટંકારા, જિ. મોરબી. 

ડો. મયૂરીબેન ભાટિયા, સંસ્કૃત વિભાગાધ્યક્ષ, શ્રી રંગચેતન મહિલા કોલેજ, વાલિયા, જિ. ભરૂચ. 
શ્રી આર. એન. કોટક, બોમ્બે હાઉ. સોસા., મેઈન રોડ, ઘોળકિયા હાઈસ્કૂલ સામે, યુતિ. રોડ, રાજકોટ. 
શ્રી સોમજીભાઈ વસાવા, આર્યસમાજ, મુ. બેસણા, તા. ડેડિયાપાડા, જિ. નર્મદા. 

શ્રી ભાવેશ મેરજા, ૮-૧9 જીએનએફસી ટાઉનશિપ, પો. નર્મદાનગર, જિ. ભરૂચ. 
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શિવસંકલ્પસૂક્ત - વૈદિક મનોવિજ્ઞાન : ૬૦ : 


ચત્ત્ામતતો ર્ૂસ્મુજૈત્તિ શૈવ ત્તરુ સુકસ્ય તથેવૈત્તિ । 


ર્‌રટુમં ઝ્યાત્તિષાં ગ્યોત્ર્જ તન્મે મન: શિવસરસ્પમસ્તુ ।। 


ચેન જરમાળ્યપસો મનીષિળો યન્ઞે જૂળ્વસ્તિ વિર્થેષુ ધીરા: । 
ચર્પૂર્વ યક્ષમત્તઃ પ્રઝાનાં તન્મે મનઃ શિવસટ્ટસ્પમસ્તુ ।। 


સત્તરસ્ાનમુત ત્તેતો ધત્તિશ્ત્ર યઝ્ઝ્યોત્િર્ન્તમૃતં પ્રત્તાસુ । 
સસ્માન્નડ્ત્રદ્તે જિ સ્તન જ્મ ત્તિયતે તનને મન: ફિવસર્રૂપમસ્તુ ॥। 


યેનેટં ભૂત્તં ભવન ભવિષ્યત્પરિમ્છીતમપતેન સર્વમ્‌ । 
સેન યસસ્તાયતે સક્દોત્તા તન્મે મન: શિવસટ્ટસ્પમસ્તુ ।। 





ચસ્મિનૃત્ત: સામ યગૂછષિ યસ્મિન્‌ પ્રતિષ્ધિતા ₹થનાભાતિવાર: । 
યસ્મિસ્ત્ત્ત સર્વમોતં પ્રગાનાં તન્મે મન: જિવસરસ્પમસ્તુ ।। 


સુષાસથિરશ્રાનિવ યન્મનુષ્યાત્તેનીયતેડભીશામિર્વાસ્િનડફવ । 
દત્પ્રત્તિછ ચલિર તવિષ્ઠં તન્મે મનઃ શિવસટ્ભ્પમસ્તુ ।। 








( સઞુર્વેર ઞધ્યાય રૂ% મત્ત્ર ૨-૬ » 


